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Bär, Arne Hado, Haval Ibrahim Pötschke, Johann
Becker, Georg Hamdard, Walid Precht, Bärbel
Beckmann, Petra Hammer-Jacob, Anika Precht, Bettina
Benger, Klaus Hemker, Gerda Rahm, Niels-Holger
Benger, Rolf Henke, Kolja Rahm, Thilo-Bendix
Benjes, Henning Henneke, Annika Rathgeber, Liv
Bode, Maike Henneke, Jochen Ravens, Walter
Böhm, Sven Janowski, Kai Rehmstedt, Nicole
Borstelmann, Fynn Janowski, Peter Reimers, Christin
Boschen, Vanessa Joost, Sandra Ritter, Jenrik
Brinkmann, Holger Kastens, Tim Röper, Christian
Brinkmann, Marc Kattau, Lisa Röper, Hans-Dieter
Bröcker, Holger Kleen, Björn Röper, Simon
Bröcker, Kevin Kleen, Mona Schäfer, Andre
Bröcker, Petra Klöcker, Julian Schäfer, Ruben
Brokes, Ray Kneis, Jill Schierloh, Carola
Brümmer, Bernd Köhne, Tobias Schröder, Friedhelm
Brümmer, Jarne Kolkmann, Simon Schröder, Henning
Clausen, Lene Krüger, Anne Schröder, Lars
Cordes, Sören Krüger, Lars Schröder-Schwarzer, Andreas
Corleis, Denise Leder, Niklas Schwarzer, Yannick

DANKE!!!

Corleis, Denise Leder, Niklas Schwarzer, Yannick
Delventhal, Hannah Leefers, Ann-Katrin Schweers, Hanno
Düren, Morgan Meyer, Bjarne Seegardel, Regina
Düren, Norwin Meyer, Burkhard Sengstake, Peer
Ehlers, Moritz Meyer, Lauritz Siebecke, Stephan
Elbers, Katharina Meyer, Stephan Stellmann, Erhard
Engfer, Rüdiger Meyer, Yvonne Sudmann, Sebastian
Gama, Jean-Baptiste Meyer-Krüger, Eik Terveen, Björn
Garaf, Jihad Mumm, Heike Troue, Steffen
Garbers, Torben Neddermann, Stephan Von Rüsten, Ulrike
Ghazi, Bilal Nolte, Heiner Wawrzinek, Susanna
Giersberg, Elia Nolte, Marik Wiesner, Thomas
Goos, Björn Nolte, Steffen Wünderlich, Franziska
Grafe, Stefan Nolte, Vera Zierath, Hartwig
Grieswald, Yvonne Omeirat, Mohamed Ali Zierath, Helga
Günnemann, Friedhelm Ostermann, Christopher Zöller, Horst

…für Euren ehrenamtlichen Einsatz bei Arbeitseinsätzen, als Trainer und Übungsleiter,
Schiedsrichter, im Zuge der Junioren-Kreispokalendspiele und der Sportwoche zum
70. Vereinsjubiläum, bei unserem Internetauftritt, rund um unsere Theatergruppe und
vieles mehr… Entschuldigung an die vielen Helfer, die in dieser stellvertretenden 
Auflistung noch fehlen. Weiter so!!!

Oliver Stellmann und Uwe Garbers



Geschäftsbericht 2017 
 
 
Nachdem das Jahr 2016 mit Großprojekten um die Sanierung der Umkleidekabinen und die 
Anschaffung des neuen Vereinsbusses geprägt war, war das Jahr 2017 das Jahr des 
Anpackens und der großen Veranstaltungen. 
 
Nach der letztjährigen Jahreshauptversammlung wurde eine Arbeitsgruppe um das 
Sportgelände und das Vereinsheim gegründet, alle Baustellen wurden an einer Stellwand 
gesammelt und zeitlich geordnet: Strauchschnitt, Vereinsheimanbau mit 
Zuschauerunterstand, diverse Reparaturen und vieles mehr. Aufgaben wurden verteilt und 
vieles ist mittlerweile abgearbeitet. Anfang 2018 wird es das nächste Treffen geben. 
 
Das Jahr 2017 begann wieder mit dem plattdeutschen Theater und dem Stück „Ahn Büx 
geiht nix“, der jährlichen Vereinskohltour ins Landhaus Osterholte sowie dem Kinderfasching 
im Gasthaus Puvogel. Parallel starteten die Vorbereitungen für mehrere Sommerevents. 
 
Im Juni fuhren die U10 mit Trainer Erhard Stellmann und die U12 mit dem Trainerduo Jenrik 
Ritter / Walid Hamdard zum Saisonabschluss jeweils mehrere Tage in das Ferienzentrum 
Schloß Dankern, ein riesiger Spaß für die Kids. Vielen Dank an die Trainer und an alle 
anderen Organisatoren. 
 
Am Wochenende 17. und 18. Juni gelang es uns, die Ausrichtung der Jugendfußball-
Kreispokalendspiele nach Süstedt zu holen. An 2 Tagen konnten wir uns rund um die 
spannenden Endspiele aller Altersklassen in der landkreisweiten Großveranstaltung als guter 
Gastgeber präsentieren. Vielen Dank an Rolf Benger und sein Team für die tolle Bewirtung, 
Danke an alle Ordner und an Stephan Meyer für die pausenlose Moderation der 
Veranstaltung. Den Lob der Gastvereine und des Kreisausschusses haben wir uns verdient. 
 
Vom 04.08. bis 12.08. fand dann die diesjährige Sportwerbewoche zu unserem 70jährigen 
Vereinsjubiläum statt. An 9 Tagen bot das Sportgelände des TSV Süstedt ein breites 
Angebot für Groß und Klein: Preisdoppelkopf, Hüpfburg, Torwandschießen, ein  
Beachvolleyballturnier, Zeltgottesdienst, das Straßen-Juxfußballturnier und als Highlight das 
Spiel ohne Grenzen. Zur Fußballturnierwoche der 1. Und 2. Herren gesellten sich 
Freundschaftsspiele unserer anderen Mannschaften, unter anderem kickte unsere Alte 
Herren gegen eine Gastmannschaft, die mit 19 Mann aus Oberösterreich angereist war. 
Abgerundet wurde die Sportwerbewoche auf dem Festzelt vom Gasthaus Dillertal mit einer 
kleinen und einer großen Zeltfete. Alles in allem war es eine runde Woche, alle Beteiligten 
waren sehr zufrieden. Vielen Dank an die ehrenamtlichen Helfer. 
 
Wie immer freuen wir uns auch in Zukunft über jede helfende Hand, die weiter zur positiven 
Gestaltung unseres einzigartigen Vereins beiträgt. Meldet Euch einfach mit Euren Ideen bei 
einem unserer Vorstandsmitglieder. 
 
Ich wünsche allen Vereinsmitgliedern eine schöne Advents- und Weihnachtszeit, sowie 
einen erfolgreichen und gesunden Start ins Jahr 2018. 
 

Geschäftsführer Oliver Stellmann 



Spartenbericht Fußball 2017 

 

Das Fußballspielen im TSV Süstedt ist weiterhin im Aufwind. Wir konnten in der 

Breite weiter zulegen und haben u.a. eine 3.Herren als 7 er Mannschaft neu 

gemeldet. Unsere 2.Herren hat den Aufstieg in die 3.Kreisklasse Nord geschafft 

und macht so die gesamte Fußballsparte leistungsfähiger. Zusammen mit den im 

Altherren Bereich gemachten Spielgemeinschaften mit Br.-Vilsen und der 

Spielgemeinschaft mit Asendorf im Frauenfußball nehmen wir mit 8 

Mannschaften am Spielbetrieb teil.  

 

Fußball in Süstedt in Kurzfassung 

1.Herren TSV Süstedt 

……landete am Saisonende auf Platz 9 von 14 Mannschaften. Nach einem 

schlechten Start in die Saison belegt man aktuell einen unteren Mittelfeldplatz 

und im Kreispokal ist man gegen Mörsen-Sch. ausgeschieden. 

2.Herren TSV Süstedt 

……die Erfolgsgeschichte geht weiter. Nach einem Sieg im Entscheidungsspiel 

gegen Drebber gelang der Aufstieg in die 3 Kreisklasse. Sie spielt in der neuen 

Klasse eine gute Rolle und bildet so auch einen stabilen Unterbau für unsere 

1.Herren. 

3.Herren TSV Süstedt 

…..erstmals seit vielen Jahren können wir wieder eine 7 er 3.Herren melden. 

Sportlich läuft es noch nicht ganz so gut, aber die Kameradschaft und der 

Zusammenhalt ist sehr gut.  

Damen SG Asendorf/Süstedt 

……belegte in der abgelaufenen Saison in der Kreisliga einen Mittelfeldplatz und 

spielt auch in der neuen Saison eine gute Rolle in der Liga. Im Kreispokal ist man 

auch noch vertreten. 

 



  

Alte Herren SG Süstedt/Br.-V. Ü32 I 

……hat in der Leistungsklasse der AH einen Mittelfeldplatz erreicht. Aktuell ist 

man schlecht in die Saison reingekommen und belegt einen unteren Tabellenplatz. 

Im Kreispokal ist man gegen Twistringen ausgeschieden. 

 

Alte Herren SG Br.-V./Süstedt Ü32 II 

…… hat die Saison im Mittelfeld beendet und ist gut in die Saison gestartet. Im 

Kreispokal ist man gegen SV Fr.Lembruch ausgeschieden. 

 

Altsenioren SG Br.-Vilsen/Süstedt Ü40 

……hat als 11er Mannschaft den 2.Platz hinter SV Mörsen-Scharrendorf belegt.  

In der neuen Saison gibt es die Ü 40 nur als 7 er Mannschaft und man spielt wie 

immer oben mit. 

 

Altsenioren SG Br.-Vilsen/Süstedt Ü50 

….mit einem Punkt Rückstand auf Osterbinde 2.ter geworden. Aktuell spielt man 

wieder oben mit. Noch im Niedersachsenpokal und im Kreispokal vertreten. 

 

Sportwerbewoche 

Vom 5.8. – 11.8.2017 haben wir im Rahmen unserer Sportwerbewoche ein kleines 

Fußballtunier durchgeführt. Es ging um den Dillertal-Cup. Die Teilnehmenden 

Mannschaften TSV Mellinghausen I, TUS Sudweyhe III, TSV Süstedt I, TSV 

Bramstedt II, TSV Süstedt II und der SV Bruchh.-Vilsen II haben in zwei 

Gruppen den Gruppensieger ausgespielt. Im Finale hat sich dann der SV Bruchh.-

Vilsen II gegen unsere I.Herren mit 5:1 durchgesetzt. 

 

 



 

In allen Mannschaften spiegelt sich die gute Arbeit unserer Trainer und 

Betreuer wider. Sie stellen nachfolgend den Saisonverlauf noch einmal 

ausführlich dar. 

Vielen Dank an unsere Schiedsrichter, die für den TSV Süstedt Spiele pfeifen 

und an die vielen Helfer, die für den Platzbau zuständig sind und bei Events auf 

dem Platz helfen, diesen schön zu machen. Ohne deren Einsatz ist vieles nicht 

möglich.  

Abschließend wünsche ich Allen  eine schöne Adventszeit, besinnliche 

Weihnachten und einen guten Rutsch ins neue Jahr. 

 

Euer Spartenleiter Fußball 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. Herren 

 

Trainer:  Bernd Boschen, Björn Kleen 

 

Saisonrückblick 2016/2017: Der erste offizielle Sieg ließ im Sommer 2016 leider auf 

sich warten, im Kreispokal gewannen wir gegen den SV Barver mit 3:1 durch Tore 

von Neuzugang Jean-Baptiste Gama und Mathis Immoor, dazu ein Eigentor vom SV 

Barver. Es folgten unglückliche Niederlagen und es wuchsen Zweifel an dem 

eigenen Können.  Es gab aber auch Lichtblicke, in denen unsere Mannschaft ihr 

Potenzial zeigte: Zum Beispiel das 4:0 gegen den TSV Bramstedt II, das 4:1 gegen 

TSV Asendorf und das 4:0 gegen SV Bruchhausen-Vilsen II.  Gerade die beiden 

Derbysiege stärkten das Selbstbewusstsein und sind gut für die Moral. 

 

Nicht zu vergessen ist der 4:3-Sieg über den TUS Syke I. In einem packenden Match 

traf  Innenverteidiger und Routinier  Jochen Henneke nach einem 0:3-Rückstand mit 

einem Kraftakt zum Anschlusstreffer, ehe Stürmer Baptiste Gama einen Dreierpack 

schnürte und das Spiel erfolgreich drehte. In solchen Momenten zeigt sich, was 

Kampfgeist und eine geschlossene Mannschaftsleistung ausmachen kann.  

Nach einer durchwachsenden Hinrunde mit 6 Siegen, 1 Unentschieden und 6 

Niederlagen lagen wir in der Winterpause auf dem 7. Platz der Tabelle der 2. 

Kreisklasse Nord. 

 

In der Winterpause ging es ins „Dorf Wangerland“ am Jadebusen, ein Wochenende 

mit Spielern unserer 1. und 2. Herren. Dieses Wochenende stand unter dem Motto 

„Teambildung neben dem Platz“ und wurde ein voller Erfolg. 

 

Mit der angesprochenen Hinrunde konnten und wollten wir nicht zufrieden sein. 

Trainer und Spieler nahmen sich für die Rückrunde der Saison 2016/2017 einiges 

vor. Die Vorbereitung zur Rückrunde fiel wortwörtlich ins Wasser, wir mussten einige 

Male auf die Kunstrasenplätze in Habenhausen und Bassum zurückgreifen. Leider 

wurden unsere Erwartungen in die Rückrunde nicht erfüllt, lediglich 2 Siege in 13 

Spielen standen zum Ende auf der Habenseite. Darunter waren ein 2:1 gegen den 

SV Dreye und ein 4:1 gegen den TSV Bramstedt II, letzteres durch Tore von Torben 

Garbes, Ruben Schäfer, Bilal Ghazi und Hannes Puvogel. Unentschieden spielten 

wir ganze 4 Mal, die Punkte der jeweiligen Derbys wurden aufgeteilt, es gab ein 4:4 

in Asendorf, sowie ein 1:1 gegen Bruchhausen-Vilsen II. Verloren wurden 7 Spiele in 

dieser Rückrunde und wir beendeten die Saison auf dem drittletzten Platz der 2. 

Kreisklasse Nord.  

 

Aktuell in der Saison 2017/2018 liegen wir auf dem 10. Tabellenplatz. Nachdem wir 

sehr unglücklich in die Saison gestartet sind, konnte mit dem 6:2-Kantersieg gegen 

TSV Martfeld der Hebel hoffentlich umgelegt werden. Es folgten ein 1:0-Sieg über FC 

Gessel, sowie ein 4:0-Erfolg über TSV Barrien.  



In einigen Bereichen werden wir im Training mit Sicherheit noch verstärkt arbeiten 

müssen, gerade individuelle Fehler haben uns zuletzt häufig in Schwierigkeiten 

gebracht. 

Ein besonderer Dank geht an die 2. Herren des TSV Süstedt, ohne eine enge 

Abstimmung mit den Trainern Thomas Wiesner, Björn Terveen und Bilal Ghazi über 

den Austausch von Spielern wäre es oft nicht möglich, am Wochenende eine 

schlagkräftige Mannschaft auf den Platz zu bringen. 

Unsere Mannschaft  ist mit einigen Spielern aus Süstedt, Bruchhausen-Vilsen und 

umzu gespickt, die es bei uns zu schätzen gelernt haben, wie toll mit ihnen 

umgegangen wird. Dieser Umgang ist sicherlich nicht überall so. Ein Dank an dieser 

Stelle auch an den Vorstand und unsere Unterstützer neben dem Platz.  

 

2. Herren 

 

Trainer:  Thomas Wiesner, Björn Terveen, Bilal Ghazi 

 
Zur Saison 2016/2017 entschied man sich, die 2. Herren wieder als 11er-Mannschaft 
anzumelden. Nach einer guten Vorbereitung ging man hoffnungsvoll in die Saison. 
Die Hinrunde verlief auch besser als erwartet. Man beendete die Hinrunde auf einem 
guten zweiten Platz. 
 
Leider verließ uns im November 2016 unser Trainer und Torwart Christoph Meyer 
aus persönlichen Gründen. Als Ersatz im Tor sprang der ursprüngliche Feldspieler 
Peer Sengstake ein. An dieser Stelle noch einmal vielen Dank dafür. 
 
Nach der erfolgreichen Hinrunde regte man lose Aufstiegsträume. Bedauerlicher-
weise stand in der Rückrunde auch der zweite Trainer Tim Theodor aus privaten und 
verletzungsbedingten Gründen nicht regelmäßig zur Verfügung. Zur Rückrunde 
konnte man sich jedoch mit Bilal Ghazi verstärken. 
 
Die Rückrunde begann auch wieder sehr gut. Man konnte den souveränen 
Tabellenführer Seckenhausen-Fahrenhorst VI besiegen. Leider war die Defensive 
nicht mehr so sattelfest und man bekam in der Rückrunde viele Gegentore. So verlor 
man gegen Hachetal und Martfeld. Außerdem kam man gegen Asendorf nicht über 
ein 5:5 hinaus.  
 
So beendete man die Saison nach der ersten Enttäuschung aufgrund des 
Verpassens der Relegation um den Aufstieg auf einem sehr guten dritten Platz. Und 
das, obwohl es für viele das erste Jahr mit neuem System und als 11er-Mannschaft 
war.  
 
Nach kurzer Enttäuschung über den dritten Platz und der verpassten Chance auf den 
Aufstieg bekamen wir plötzlich doch noch die Möglichkeit eines Aufstiegsspiels. Am 
18.06.2017 bekamen wir in Sulingen die Chance, gegen den TSV Drebber um den 
Aufstieg in die 3. Kreisklasse zu spielen. Das Spiel wurde dann auch souverän mit 
3:1 gewonnen und der Aufstieg war perfekt. Und das nach einer 11er-Saison. Damit 
hatte im Vorfeld niemand im Verein gerechnet. Aber die Mannschaft hat sich die 
Chance in der höheren Liga verdient. 
 



Vielen Dank an Tim Theodor und Christoph Meyer für die Unterstützung. 
 
Zur neuen Saison wurden zwei neue Trainer gesucht und in den eigenen Reihen 
gefunden. Zusammen mit mir wird die Mannschaft nun von Björn Terveen und Bilal 
Ghazi trainiert. Nach den Abgängen von Sascha Tkaczyk und Haval Ibrahim Hado 
konnte man mit Vico Wünschmann vom SV Heiligenfelde, Nihad Garaf, Nourelddin 
Omeirat und Hussein Khodr vom SV Bruchhausen-Vilsen, sowie unseren letzten 
Neuzugang, der seit Mitte Oktober unsere Mannschaft verstärkt, Dogan Arslanlar, 5 
Spieler verpflichten. Außerdem „reaktivierte“ man Keno Klawitter, der jetzt auch 
regelmäßig zur Verfügung steht. 
 
Die Vorbereitung verlief durchwachsen und die Testspiele mussten zum Teil 
abgesagt werden. So blieb als tatsächlicher Test nur die Süstedter Sportwoche. Und 
da gab es leider empfindliche Niederlagen. Und einen ganz großen Verlust für die 
Mannschaft. Unser Kapitän Jihad Garaf verletzte sich im Testspiel gegen 
Bruchhausen-Vilsen II leider so schwer, dass er die komplette Saison ausfällt. Dem 
ersten Punktspiel wurde dann mit viel Freude in der neuen Klasse entgegengefiebert. 
Das Spiel fand bei einem sehr starken TUS Sudweyhe statt. Aber man konnte die 
spielstarke Mannschaft auf deren eigenen Kunstrasenplatz überraschen und die 3 
Punkte mit einem 4:3 entführen. Unser Neuzugang Vico trug sich gleich dreimal in 
die Torschützenliste ein. Ein Traumstart in der neuen Liga. 
 
Leider sollte es so nicht weitergehen. Die nächsten 6 Spiele (4 davon mit nur einem 
Tor Unterschied) verlor man allesamt. Und das, obwohl man besser oder gleichwertig 
war. Aber leider wurden klarste Möglichkeiten (Elfmeter, 100 %ige Torchancen) nicht 
genutzt und hinten unglückliche Tore kassiert. Dies machte sich dann 
unglücklicherweise auch in der Stimmung und der Trainingsbeteiligung bemerkbar. 
Und leider ein weiterer Schock für uns. Unser Abwehrchef Steffen Troue hat sich 
ebenfalls schwer verletzt und fällt den Rest der Saison aus. 
Der Knoten platze dann in Osterholz-Gödesdorf, wo man das Spiel mit 2:1 gewann. 
In den letzten 4 Spielen holte man noch 7 Punkte, so dass man sich ein kleines 
Polster von 7 Punkten auf die Abstiegsplätze verschaffen konnte und den Anschluss 
an das Mittelfeld der Tabelle geschafft hat. Die Stimmung in der Mannschaft wurde 
dadurch wieder besser und auch die Trainingsbeteiligung stieg. Die Neuzugänge 
haben sich gut in der Mannschaft integriert und sind eine Verstärkung für unseren 
Verein. Vico Wünschmann liegt in der Torschützenliste der Liga mit 12 Treffern auf 
Platz 2. 
 
Zum Schluss kann man feststellen, dass die Mannschaft auch eine Liga höher gut 
mithalten kann und sich vor keiner Mannschaft verstecken muss. Jedoch muss man 
sich auch in der Offensive für die Mühe belohnen, die man Spiel für Spiel betreibt. 
Aber die Mannschaft ist auf einen sehr guten Weg und wir hoffen. den Schwung 
auch im neuen Jahr mitnehmen zu können.  
 
Wir wünschen allen eine schöne Weihnachtszeit und einen guten Rutsch ins neue 
Jahr. 
 
Das Trainerteam der 2. Herren 
Bilal Ghazi, Björn Terveen und Thomas Wiesner. 
 
 



3. Herren 

 

Trainer:  Oliver Stellmann 

 

Die 3. Herren haben wir in der Winterpause 2016/2017 ohne Wertung als 7er-

Mannschaft nachgemeldet, um weiterhin allen Spielertypen im TSV Süstedt eine 

Spielmöglichkeit zu bieten. Da sind Spieler aus dem bisherigen Kader der 1. Herren, 

die kürzer treten und nicht mehr trainieren wollen, Spieler eines sehr großen Kaders 

der 2. Herren – in der Hinrunde mussten nicht selten 5 Spieler ohne Trikot zugucken 

und Spieler, deren Leistung einfach nicht für die Ansprüche der 1. Und 2. Herren 

ausreicht. Als Breitensportverein möchten wir allen Sportlern ihren Platz bieten und 

dabei vor allem Spaß und Kameradschaft vermitteln. Trotz fehlender, sportlicher 

Erfolge gelingt uns die Umsetzung der uns gesetzten Ziele sehr gut, innerhalb des 

ersten Jahres haben sich unserer Truppe bereits 6 Neuzugänge angeschlossen, 

Marten Brauer ist nach kurzer Anlaufzeit als Torwart sogar direkt zur 1. Herren 

aufgestiegen. In der aktuellen Saison spielen wir in der Wertung, wir freuen uns über 

jeden weiteren Neuzugang und hoffentlich auch bald auf sportliche Erfolge. 

 

 

SG Süstedt/Bruchhausen-Vilsen Ü32 I 

 

Trainer:  Christian Röper 

 
Eine Halbserie zum Vergessen… 
 
Lange Jahre war es DIE Erfolgsgeschichte im TSV Süstedt – in der Hinrunde 
2017/2018 kann man leider davon nicht sprechen. Platz 10 ist der aktuelle Stand in 
der Tabelle in der Nordstaffel mit insgesamt 11 Mannschaften. 
 
Christian Röper, der das Team im zweiten Jahr betreut, ist wahrlich nicht zu 
beneiden. Auf dem Papier stehen über 30 Spieler, die zum Kader gehören, doch 
letztlich kam es nicht selten vor, dass das Team mit lediglich 11 oder 12 Akteuren 
antreten musste. Und auch dafür waren häufig unzählige Telefonate nötig, damit 
wenigstens diese Anzahl erreicht werden konnte. Größter Weihnachtswunsch dürfte 
es demnach sein, in der Rückrunde eine annehmbarere Situation vorzufinden. Dass 
das Team mal zweimal hintereinander in der gleichen Besetzung antreten konnte, 
war jedenfalls nicht gegeben. 
 
Man startete mit einem Vorbereitungsspiel im Rahmen der Sportwerbewoche gegen 
das Team der österreichischen Gäste, die ansonsten in einer ersten bzw. zweiten 
Mannschaft in ihrem Land tätig sind. Über 90 Minuten hielt das Team gut mit, führte 
mit 3:1, ehe dann die Kraft nachließ und das Endresultat schließlich 3:3 hieß. Es war 
aber ein verheißungsvoller Auftakt.  
 
Für die erste Runde des Kreispokals hatte es die Losfee nicht gut mit den Röper-
Schützlingen gemeint, hieß der Gegner in Runde 1 doch gleich SC Twistringen…und 
das dann auch noch auswärts. Die höhere Qualität der Einzelspieler sowie das 
jüngere Durchschnittsalter der Heimmannschaft war für die 1:3 Niederlage 



verantwortlich; unser Tor erzielte Jan Schütte, der einen Schuss von Simon Röper 
abfälschen konnte. 
 
In die Liga starteten wir mit einem 0:0 gegen die neu gemeldete Truppe vom TuS 
Syke. Es war ein Spiel mit wenigen Torchancen und Glück am Ende, als die Syker 
einen möglichen Elfmeter nicht zugesprochen bekamen. Nach dem Brokser 
Heiratsmarkt, den wir traditionell mit einem gemeinschaftlichen Abend am Freitag 
einläuteten, führte es uns zum Auswärtsspiel nach Heiligenrode. Auch hier 
enttäuschten wir spielerisch nicht, lagen aber kurz nach der Pause durch individuelle 
Fehler plötzlich 0:3 zurück. Diese individuellen Fehler zogen sich dann wie ein roter 
Faden durch den weiteren Verlauf dieser Halbserie. Das Team gab aber nicht auf 
und durch Tore von Jan Schütte und ein Eigentor der Heiligenroder hieß es am Ende 
2:3.  
 
Nun ging es gegen unsere eigene zweite Mannschaft weiter, die uns ein ums andere 
Mal mit Spielern unterstützt hat und auch gemeinsam mit uns am Mittwochabend in 
Süstedt trainiert. Wir starteten furios, trafen aber mal wieder das Tor nicht, so dass 
Daniel Lange das Führungstor für die Zweite erzielte. In der zweiten Halbzeit 
verdiente sich das Team von Markus Langer dann auch den Auswärtssieg, denn da 
hatte das Team die besseren Chancen. Wir blieben also bei 1 Punkt stehen… 
 
Nächstes Auswärtsspiel bei der SG Heiligenfelde, die zu dem Zeitpunkt 
Tabellenführer waren. Wir spielten gut, hatten einen Pfostentreffer von Simon Röper 
zu verzeichnen und gingen durch Jan Schütte völlig verdient mit 1:0 in Führung. 
Doch wieder gab es zwei individuelle Fehler, die den Gegner zum Toreschießen 
einluden und eine 1:2-Auswärtsniederlage nach sich zogen. 
 
Das nächste Heimspiel brachte ein erneutes Duell mit dem SC Twistringen und 
unsere Elf spielte eine klasse erste Halbzeit und brachte ein 0:0 in die Kabine. In 
Halbzeit zwei dann aber der komplette Einbruch und ein 1:4-Endstand – einzig 
positiv das Anschlusstor durch Eik-Christian Meyer-Krüger. 
 
Nun ging es nach Weyhe-Lahausen und es gab endlich mal wieder Zählbares. Nach 
einem Foul an Kristian Wichmann verwandelte Stephan Meyer sicher den fälligen 
Strafstoß zum 1:0. Leider konnten wir diese Führung nicht ins Ziel retten, so dass 
Lahausen noch zum Ausgleich kam. Vorausgegangen war mal wieder ein unnötiger 
Ballverlust…einer dieser individuellen Fehler. 
 
In der Woche darauf dann der absolute Tiefpunkt – ein 0:7 in Stuhr über das wir den 
Mantel des Schweigens hüllen wollen. Einzig und alleine Keeper Peer Sengstake 
war es zu verdanken, dass das Spiel nicht zweistellig verloren ging. 
 
Dann aber im nächsten Auswärtsspiel in Seckenhausen die Reaktion des Teams mit 
dem besten Spiel dieser Runde – einem 3:0 bei der TSG Seckenhausen-
Fahrenhorst. Die Tore zu diesem verdienten Sieg erzielten Goalgetter Jan Schütte, 
Timo Erfurth und Martin Kissinger. Endlich war der erste Dreier eingetütet. 
 
Das letzte Spiel führte uns nach Gessel. Auch hier starteten wir wieder furios und 
gingen durch Ecki Barneföhr mit 1:0 in Führung. Leider ließen wir weitere 
Hochkaräter liegen und konnten die Führung nicht ausbauen. In der zweiten Hälfte 
wurde der Druck der Heimmannschaft dann immer größer und es war Sven Böhm im 



Tor zu verdanken, dass wir noch einen Punkt aus Gessel entführen konnten. Am 
Ende hieß es 1:1. 
 
Die noch angesetzten Begegnungen gegen Nordwohlde und Syke fielen dann im 
wahrsten Sinne des Wortes ins Wasser und werden erst in 2018 neu angesetzt. 
 
Das Team wird jetzt am 09.12.2017 seine Weihnachtsfeier begehen. Diese führt das 
Team zunächst in die „Kartoffel“ und anschließend zum Eisstockschießen auf die 
Eisbahn. Danach wird man den Abend wohl im „Treppchen“ ausklingen lassen. 
 
Wir bedanken uns nochmals bei allen Spielern, die bei uns ausgeholfen haben, 
sowohl denen aus dem Team von Markus als auch bei dem der Ü40, hier 
insbesondere bei Thomas Kues und Jörn Meier. Ihr seid jederzeit wieder gern 
gesehen!!! 
 
Wir wünschen allen Verantwortlichen, Trainern und Spielern eine besinnliche 
Weihnachtszeit und einen guten Rutsch ins neue Jahr. Bleibt alle gesund und drückt 
uns die Daumen, dass die Rückrunde etwas erfolgreicher verläuft. 
 
Stephan Meyer, Alte Herren       
 
 
SG Bruchhausen-Vilsen/Süstedt Ü32 II 

 

Trainer:  Markus Langer 

 
Die gute Nachricht vorweg: Nach 2 Jahren Anlauf haben wir es geschafft!  
Nach 8 Saisonspielen (Stand 05.11.17) stehen wir in der Tabelle vor der 1. Alten 
Herren. Nach guten Leistungen ist es uns gelungen, Süstedt, Heiligenfelde und 
Heiligenrode zu bezwingen. Gepaart mit 2 Unentschieden ergibt das eine Ausbeute 
von 11 Punkten bei einem Torverhältnis von 11:11. Momentan belegen wir damit den 
5ten Platz. 
  
Ich denke, ich spreche auch für Christian Röper, wenn ich behaupte, dass es 
manchmal leider mit sehr vielen Telefonaten verbunden ist, die Mannschaft mit 11 
Mann zu bestücken. Da die Zusammenarbeit mit der 2. Herren Süstedt aber 
hervorragend funktioniert, ist dies bisher immer gelungen. Es sind immer Männer 
bereit auszuhelfen. Die meisten Einsätze aus der Truppe haben Björn Terveen, Bilal 
Ghazi und Thomas Wiesner, die sich jedes Mal voll einbringen, um das Spiel mit uns 
zu gewinnen. Somit haben auch Sie einen großen Anteil an unserem Erfolg. Es sind 
noch einige mehr die mal aushelfen, aber das würde den Rahmen der Veranstaltung 
sprengen. 
 
Auch die Zusammenarbeit mit der 1ten Alten Herren klappt recht gut. Wenn es die 
Situation hergibt, helfen wir uns gegenseitig aus. Da das miteinander Kicken allen 
viel Spaß macht, hoffe ich, dass die Spielgemeinschaft so bestehen bleibt.  
  
Leider hatten wir 2 schwere Verletzungen in der letzten Saison. Zum einem Andreas 
Ohlmann, der sich im Laufe der Hinrunde 16/17 den Mittelfuß gebrochen hat, 
mittlerweile aber wieder dabei ist. Außerdem hat Jan Masemann aufgrund eines 



wiederholten Kreuzbandrisses seine Fussballschuhe an den Nagel gehängt. Einen 
großen Dank für seinen Einsatz!!!!!! 
  
Zum Schluss möchte ich mich noch ausdrücklich bei Olli Stellmann bedanken, der 
immer in der Lage ist, noch den einen oder anderen Spieler aus der Versenkung zu 
holen, sodass bis dato alle Spiele stattfinden konnten. 
  
Mit sportlichen Grüßen 
 
Markus Langer 
 
 
SG Bruchhausen-Vilsen/Süstedt Ü50 
 
Trainer/Betreuer: Werner Kastendiek 
 
Riesen Erfolg für die Oldies von der Spielgemeinschaft Br.-Vilsen/Süstedt. In der 
zweiten Qualifikationsrunde im Niedersachsenpokal gewann man Auswärts gegen 
die SG Ovelgönne mit 2:0 und hat sich so für die Endrunde im Niedersachsenpokal 
Qualifiziert. Die Torschützen waren Uli Schröder und Holger Stellmann. Das 
Endtunier findet am 12.5.2018 beim TSV Heidenau/Kreis Harburg statt. 
 
Aktuell spielt man in der Liga oben mit und ist auch noch im Kreispokal vertreten.  
Vom TSV Süstedt sind in dieser Erfolgsmannschaft Ralf Thiermann, Bernd Boschen, 
Heiko Klawitter und Holger Stellmann aktiv. 
 

 

Damen SG Asendorf/Süstedt 

 

Trainer:  Björn Kohröde 

 
In der Rückrunde der Saison 2016/17 wurde die Mannschaft von Yannick Schwarzer 
trainiert. Am Ende der Saison konnte man einen 6. Platz belegen. Bei einigen 
Spielen stand leider nicht so viel Personal zur Verfügung wie erhofft, so dass man 
nur mit einer oder zwei Auswechselspielerinnen los musste. Im Pokal-Viertelfinale 
setzte man sich im Elfmeterschießen gegen die SG Barenburg durch. Leider war im 
Halbfinale Schluss. Hier unterlag man bei dem Klassentieferen SV Friesen Lembruch 
II.  
 
Bei den Kreispokalendspielen der Jugend, die 2017  in Süstedt ausgetragen wurden, 
übernahm die Mannschaft die beiden Verkaufsstände und das Backen von Waffeln 
und Kuchen. 
 
Zum Ende der Saison mussten wir uns leider von Nicole Uhde als Spielerin 
verabschieden, aber sie wird für die Mannschaft noch im Notfall aushelfen und als 
Betreuerin dabei sein. 
 
Zur neuen Saison übernahm Björn Kohröde das Amt des Trainers der Mannschaft. 
Als Neuzugänge konnte Laura Precht (eigene Jugend) , Marie Schäfer (Auslandsjahr 
beendet), Alessa Büttner (Studienort gewechselt) und Susanne Kohröde (früher FC 
AS Hachetal) begrüßen. Die ersten Trainingseinheiten wurden von Oliver Stellmann 



geleitet, da sich Björn Kohröde im Urlaub befand. In der Vorbereitung wurden 5 
Spiele absolviert mit guten bis sehr guten Ergebnissen. Leider verletzte sich eine 
Spielerin so schwer in der Vorbereitung, dass sie die gesamte Saison ausfallen wird. 
 
Der Saisonstart verlief sehr gut, und die Mannschaft ist mit viel Ehrgeiz dabei. Zurzeit 
belegt man den 5. Platz. Die Integration der neuen und zurückgekehrten 
Spielerinnen ist sehr erfolgreich.  An dieser Stelle möchten wir uns von der 
Mannschaft bei Söhnke Schierloh bedanken, der für das Team einen neuen Trikot 
Satz gesponsert hat. 
 
In der Rückrunde werden uns leider Carina Schweers (Auszeit vom Fussball), Alessa 
Büttner (Wechsel zum ATSV Butentor), Madita Malter (Aupair in Brüssel) fehlen. 
 



 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 



Spartenbericht Jugendfußball 2017 
 
 
F2-Junioren U08 (2016/2017) JSG Süstedt 
F1-Junioren U09 (aktuell) JSG Süstedt 
 
Trainer:  Klaus (Paule) Benger 
 
Über die U08 / U09 Jugend gibt es in diesem Jahr leider nicht viel Positives zu berichten. Der 
Spielermangel zog sich durch die Rückrunde der U08 im Frühjahr sowie die Hinrunde der 
U09  nach den Sommerferien. 
 
Die Hallenturniere Anfang des Jahres konnten wir alle bestreiten da mit 4 Spielern + Torwart 
gespielt wurde. Erfolge waren leider eher selten. 
 
In der Feldserie konnten wir an vielen Turnieren nicht teilnehmen, weil zu wenig Spieler Zeit 
hatten. In der Rückrunde der U08 konnte manchmal noch ein Spieler aus der G – Jugend 
aushelfen. Das hat in der Hinrunde der U09 nicht mehr geklappt, weil die Turniere der G-, 
F2- und F1 alle zeitgleich angesetzt wurden. 
 
Seit Mitte August trainieren die U08 und U09 gemeinsam in Bruchhausen-Vilsen, da einige 
Vilser Spieler ein Problem damit haben nach Süstedt zu kommen. Leider ist die Beteiligung 
dadurch kaum besser geworden. Wir haben nur 5 -6 zuverlässige Spieler und wenn davon 2 
ausfallen, wird es ganz eng. Der Kader ist einfach zu klein. Ich hoffe, dass wir die Hallenrunde 
jetzt noch komplett bestreiten können und im nächsten Frühjahr müssen wir schauen, ob 
und wie es weitergeht. 
 
Bedanken möchte ich mich noch bei den Eltern, die ihre Kinder regelmäßig zum Training und 
zu den Turnieren fahren und bei meinem Co-Trainer Jarne Brümmer. 
 
 
E2-Junioren U10 (aktuell) JSG Bruchhausen- Vilsen 
 
Trainer:   Frank Windhorst, Marik Nolte 
 
Wir haben einen Kader von 17 Spielern und immer durchschnittlich 14 Jungs beim Training. 
Vor drei Wochen haben wir mit unserem Hallentraining begonnen. Im Training haben wir 
seit einiger Zeit häufiger Koordinationsübungen eingebaut. Wir legen natürlich viel Wert auf 
möglichst viele Erfolgsmomente der Spieler.   
 
In der Liga überwintern wir auf dem 3. Tabellenplatz von 8 Mannschaften. Wir haben daher 
schon 7 Spiele bestritten, in denen wir 14 Punkte geholt haben (4x gewonnen, 2x 
unentschieden, 1x verloren). Dementsprechend haben wir ein Torverhältnis von +20 (42:22). 
In der Hallenrunde spielen wir Turniere nach den Futsal- Regeln. 
 
Abschließend lässt sich sagen, dass wir mit unserem Team sehr zufrieden sind. 
 
 



E2-Junioren U10 (2016/2017) JSG Bruchhausen-Vilsen I / JSG Asendorf II 
 
Das erste Jahr mit 2 Mannschaften aus 3 Vereinen! In der letzten Saison haben wir zwei 
Mannschaften gemeldet, da  Asendorfer Kinder dazu kamen. Eine Mannschaft spielte in 
Vilsen als JSG Bruchh.-V./Süstedt /Asendorf und die andere in Asendorf als JSG 
Asendorf/Bruchh.-V./Süstedt. 
 
Wir hatten 24 Kinder und trainierten zusammen in Vilsen. Verantwortlich für die Mannschaft 
in Vilsen waren Benni Jahnel und Erhard Stellmann. Für die Mannschaft in Asendorf waren es 
Jens Wöhlke und Tobias Hüttich. Da wir die Mannschaften in etwa gleich stark haben 
wollten, spielten Kinder von allen drei Vereinen in der einen oder anderen Mannschaft. Bei 
den Punktspielen sah es in der Hinrunde sehr gut aus. Nachdem die Spieler sich  alle 
kennengelernt haben, wurden die Mannschaften auch besser. Beide Mannschaften belegen 
nach der Hinrunde einen guten dritten Platz.  
 
Ab 26.11.2016 fing für uns die Hallenrunde an. In der Halle blieben plötzlich die  
Erfolge aus. In den Hallenrunden hatten wir Mühe, trotz unserer vielen Kinder, die zwei 
Hallenmannschaften voll zu bekommen. Wieso plötzlich die Probleme da waren, konnten wir 
nicht richtig klären. Einigen gefiel die Umstellung jetzt mit dem Futsal-Ball zu spielen nicht, 
andere hatten plötzlich an den Trainingstagen andere Termine. Positiv war, dass alle Spieler 
trotz der Probleme und gezeigter Unlust zur Stange hielten.  
 
Im Winter erhielten alle U10-Spieler(innen), bei einem Eigenanteil durch die Eltern, einen 
neuen Trainingsanzug mit dem Emblem aller Vereine der Samtgemeinde. 
 
Statt einer Weihnachtsfeier hatten wir die komplette Kunsteislaufbahn im Wiehe-Bad für 
Montag den 16.01.2017 ab 17:00 Uhr für 1,5 Stunden gebucht. Wir hatten alle Kinder, 
Geschwister und Eltern zum Eisstockschießen eingeladen. Die Eltern haben Getränke 
mitgebracht und nachdem endlich die Spikes unter den Schuhen angebracht waren, konnte 
es los gehen. Zwei Bahnen wurden von den Kindern belagert und eine von den Eltern. 
Teilweise war es ein heilloses Durcheinander, aber es hat Spaß gemacht und das ist die 
Hauptsache. 
 
Endlich ging es Anfang März wieder nach draußen, denn am 11.03.17 standen die ersten 
Punktspiele der Rückrunde an. Der Start in die Rückrunde verlief auch recht holprig, so lagen 
beide Mannschaften in ihrem ersten Spiel zur Halbzeit hinten. Die Asendorfer mit 1:3 in 
Weyhe und die Vilser mit 0:3 gegen Hachetal. In der zweiten Halbzeit haben beide 
Mannschaften sich gesteigert und das Spiel noch gedreht. Die Asendorfer haben 7:4 und die 
Vilser 4:3 gewonnen. Für die Vilser sollte es dann lange Zeit der letzte Erfolg gewesen sein. 
Nach der schlechten Hallenrunde, verlief die Rückrunde auch nicht wie erhofft. wir haben 
das Training draußen von einen auf zwei Tage erweitert, aber ohne einen Erfolg zu sehen. 
 
Rückblickend war es aber im Grunde so, wie wir uns das vorgestellt haben. Zwei gleich starke 
Mannschaften die in ihrer jeweiligen Klasse gut mitgespielt haben. Die Asendorfer haben 
den 3.Platz und die Vilser den 4.Platz am Ende von 8 Mannschaften belegt. Die 
Trainingsbeteiligung war immer top, zwischen 18 und 21 Kinder und so macht es auch allen 
Beteiligten Spaß. Man sollte den Erfolg auch nicht nur anhand der Tabelle festmachen. Die 



Spieler kamen nun mal aus drei Vereinen und mussten sich finden und sie haben sich 
gefunden. 
 
Um das Ganze noch zu vertiefen, waren wir das Wochenende vom 16.06. bis 18.06.17 mit 25 
Kindern im Ferienpark Schloß Dankern in Haren/Ems. Das Wetter hat mitgespielt und so war 
es ein tolles Erlebnis für alle. Bis auf kleine Blessuren sind auch alle gesund und total 
erschöpft wieder zu Hause angekommen. Die Kinder haben auch den Wunsch geäußert, dort 
nächstes Jahr wieder hinzufahren.  
Es war ein tolles Jahr für alle und die Eltern haben uns auch gut unterstützt. Insbesondere 
möchten wir Trainer uns bei allen Eltern und Mitstreitern für die tolle Unterstützung 
bedanken. Erhard scheidet auf eigenen Wunsch aus dem Trainerteam aus und wünscht 
beiden Mannschaften alles Gute und viele Erfolge als U11. 
 

Ein Foto mit beiden Mannschaften, 
links mit dem Trainer Tobias Hüttich 
und rechts mit Erhard Stellmann und 
Jens Wöhlke. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
E1-Junioren U11 (aktuell) JSG Bruchhausen-Vilsen I / JSG Asendorf II 
 
„Never change a winning team“ 
Nach dem Ausscheiden von Erhard Stellmann haben wir die Trainerteams neu gemischt und 
für die JSG II Asendorf/Süstedt/Bruchhausen-Vilsen sind Tobias Hüttich und Steven 
Ackermeier zutändig. Die Mannschaft der JSG I Bruchhausen-Vilsen/Süstedt/Asendorf leiten 
Jens Wöhlke und Benjamin Jahnel. Um Weiterhin unserer Philosophie treu zu bleiben - zwei 
gleich starke Teams ins Rennen zu schicken -, nahmen wir keine Veränderungen an den 
Spieler beider Mannschaften vor. Neu für uns war in dieser Saison, dass beide Mannschaften 
in einer Gruppe spielen und somit auch gegeneinander spielen würden. Durch die starke 
Gemeinschaft, gewonnen durch die gemeinsamen Trainingseinheiten und der Freizeit auf 
Schloss Dankern, war das direkte Aufeinandertreffen in der Mitte der Saison kein Problem 
für die Kids. Der Teamspirit hat also weiter Bestand. 
 
Nachdem die JSG I mit einer 3:5 Niederlage die Saison begann, zeigten sie im 
darauffolgenden Spiel gegen Martfeld eine souveräne Leistung und gewannen das Spiel mit 
9:1. So wechselhaft sollte die gesamte Hinrunde für die JSG I weiterverlaufen. Die Kids 
bestritten immer tolle und spannende Matches, wenn auch manchmal das Endergebnis 
etwas anderes aussagte, aber „das Runde wollte einfach manchmal nicht ins Eckige“! Sie 
schlossen die Hinrunde auf einem soliden 6. Platz ab und wenn in der Rückrunde das Glück 
etwas mehr auf unserer Seite ist, gibt es für die JSG I nur eine Richtung in der Tabelle.  



Für die zweite Mannschaft verlief die Hinrunde fast perfekt und sie mussten sich lediglich 
dem Spitzenreiter Twistringen geschlagen geben. Das Ergebnis der Hinrunde ist ein 
bemerkenswerter zweiter Tabellenplatz. In der Rückrunde kann also hier nur das Ziel sein, 
die tollen Leistungen zu wiederholen und den Spitzenreiter weiter unter Druck zu setzen. 
Nach den Herbstferien haben wir mit dem Hallentraining begonnen, um die Kids wieder mit 
dem Futsalball und den Hallenregeln vertraut zu machen. Ab Anfang November beginnen 
dann wieder die Wettkämpfe in der Halle. Alle Kinder und natürlich auch Trainer freuen sich 
wieder auf den Turniermodus. 
 
Es war also wieder eine spannende erste Hälfte in der Saison 17/18 mit viel Potential für die 
Rückrunde, tollen Entwicklungen unserer Spieler  und einem hervorragenden 
Mannschaftsgefüge. Uns Trainern macht es riesen Spaß, mit den kleinen Stars von morgen 
zu arbeiten und wir freuen uns auf das, was da noch so alles kommt! 
 
EUER U11-TRAINERTEAM 
Jens Wöhlke, Tobias Hüttich, Steven Ackermeier und Benjamin Jahnel 
 
 
E1-Junioren U11 (aktuell) JSG Asendorf II 
 
Trainer: Tobias Hüttich 
Betreuer: Steven Ackermeier 
 
Unsere U11 startet ihr zweites Jahr als JSG Asendorf/Süstedt/Bruchhausen-Vilsen durchaus 
erfolgreich. Nachdem die Mannschaft in der vergangenen Saison erstmals als 
Spielgemeinschaft in dieser Konstellation spielte und die Saison als Tabellendritter in der 
U10 Kreisklasse beenden konnte, knüpft sie in der aktuellen Saison an die tollen Leistungen 
an. In der Tabelle der U11 Kreisklasse Mitte überwintert die Mannschaft auf Platz 2. 
 
Im Pokal konnte man einen tollen Auftaktsieg gegen die U11 Kicker vom TSV Barrien feiern, 
die eine Spielklasse höher angesiedelt sind, allerdings meinte es das Losglück nicht so gut mit 
der Mannschaft, sodass in der zweiten Runde mit der U11 vom TUS Sulingen erneut eine 
Kreisligamannschaft als Gegner gezogen wurde. Dieser musste man sich kürzlich dann leider 
doch geschlagen geben und verlor das Spiel eher unglücklich mit 2:6. 
 
Das Training findet gemeinsam mit der U11 JSG 
Bruchhausen-Vilsen in Bruchhausen- Vilsen 
statt. Die Heimspiele der JSG Asendorf 
bestreitet sie auf heimischen Platz in Asendorf. 
Kürzlich konnten die Spieler auch neue Trikots 
in Empfang nehmen, die der 
Fussballförderverein des TSV Asendorf 
organisiert hat. Aus dem letztjährigen neuen 
Trikotsatz vom nebenstehenden Foto sind die 
jungen Kicker dann doch zu schnell 
herausgewachsen. 
 
Der U11 Jahrgang spielt in dieser Hallenrunde mit Futsalbällen. 



D1-Junioren U13 (aktuell) JSG Bruchh.-Vilsen I 
 
Diese Mannschaft spielte in der abgelaufenen Saison noch als U11 .Vom TSV Süstedt 
gehörten dieser Mannschaft, die unter JSG Bruchh.-Vilsen gemeldet war, die Spieler Anton 
Dove, Lasse Wüllmers und Tim Knoche an. Nach einer durchwachsene Hinrunde lief es in der 
Rückrunde super, sodass kein Spiel mehr verloren wurde und es am Ende fast noch zum 1. 
Tabellenplatz gereicht hätte, aber die Mannschaft aus St.Hülfe-Heede gab sich keine Blöße 
mehr und wurde verdient Meister.  
 
 
 

 
 
 
Trotzdem wäre es möglich gewesen in dieser Saison als U12 in der Kreisliga zu spielen. Die 
Mannschaft wurde aber als U13 gemeldet, sodass diese Mannschaft fast ausschließlich 
gegen ein Jahr ältere Mannschaften spielen muss. Dabei haben sie sich in den ersten Spielen 
sehr gut geschlagen und in Twistringen trotz 0:3 Rückstand zur Pause noch ein 3:3 erspielt. 
Im nächsten Spiel gab es dann aber ein 1:14 gegen die JSG Bruchh.-Vilsen. Unsere 
Mannschaft steht damit auf dem letzten Tabellenplatz mit einem Punkt. Trotzdem ist noch 
eine große Euphorie in der Mannschaft, es steckt keiner auf und es hat fast noch keiner 
aufgehört. Ich hoffe, dass es in der Zukunft so bleibt und möchte mich bei den beiden 
Trainern für ihre gute Arbeit bedanken, die sie in den letzten Jahren geleistet haben. 
Ferner möchte ich mich beim TSV Süstedt bedanken, dass wir zu den Auswärtsspielen so 
häufig den Vereinsbus nutzen dürfen. Unsere Spieler sind begeistert, wenn sie mitfahren 
dürfen. 
 
 



 
 
 
D2-Junioren U12 (2016/2017) JSG Süstedt III 
 
Trainer:  Jenrik Ritter, Walid Hamdard 
 
Die Saison 2016/2017 lässt sich für uns als Trainerteam zusammenfassend als erfolgreich  
bewerten, auch wenn wir punktemäßig etwas hinter unserer Zielsetzung zurückblieben.  
Die Trainingsbeteiligung wies allerdings mit 10 Spielern im Schnitt pro Training eine 
beachtliche Zahl auf. Den Jungs war der Ehrgeiz anzumerken, sich im Vergleich zur Vorsaison 
zu verbessern. 
 
Zur Rückrunde hat uns leider Luca Merlin Brügesch verlassen, den wir auf diesem Wege 
nochmal alles Gute wünschen! Dazu gestoßen ist Niklas Boschen, Edison Demiraj und Lukas 
Borgmann. 
 
Die drei besten Scorer unserer U12 in dieser Saison waren: 
Noah Levin Bär mit 13 Scorerpunkten (8 Tore und 5 Torvorlagen), Clemens Meierhans mit 8 
Scorerpunkten (5 Tore und 3 Torvorlagen) und Edison Demiraj mit 6 Scorerpunkten (5 Tore 
und 1 Vorlage).  Beachtlich bei Edison, da er seine Spielberechtigung erst zur Rückrunde 
erhielt. 
 
Der Saisonabschluss wurde mit einer dreitägigen Fahrt nach Schloss Dankern abgeschlossen, 
bei der die Jungs eine Menge Spaß hatten und als Mannschaft noch enger 
zusammenwuchsen. 
  



 
hinten von links: Jenrik Ritter (Trainer), Bennet Ehlers, Anton Felix Rahm, Julian Mikutis, 
Niklas Boschen, Clemens Meierhans, Till Ravens, Leon Michelmann, Walid Hamdard (Trainer) 
vorne von links: Noah Levin Bär, Philipp Engel, Benno Grots, Lukas Borgmann, Kevin Geiger, 
Edison Demiraj 
liegend: Lennart Coors 
 
 
D1-Junioren U13 (aktuell) JSG Süstedt II 
 
Trainer:  Jenrik Ritter, Walid Hamdard 
 
Für die Saison 2017/2018 meldeten wir erstmals eine 9er-Mannschaft. Die Umstellung 
haben die Jungs schnell umsetzen können, wussten in den Testspielen und zum Saisonstart 
zu überzeugen. Leider folgten höhere Niederlagen gegen die Elite der Liga. 
 
Der Ehrgeiz und die Motivation der Jungs wachsen von Woche zu Woche, was sich auch in 
der Trainingsbeteiligung widerspiegelt. Mit 10 Spielern im Schnitt pro Trainingstag sind wir 
mit der Trainingsbeteiligung sehr zufrieden. Auch die Teamchemie ist super. 
 
In der Rückrunde wollen wir unsere Ergebnisse aus Vorbereitung und Liga noch einmal 
verbessern, um am Ende zufrieden in die Sommerpause zu gehen. 
 
Neu dazugekommen ist diese Saison Omar Diab. 
 



 
 
hnten von links: Jenrik Ritter (Trainer), Leon Michelmann, Bennet Ehlers, Clemens 
Meierhans, Anton Felix Rahm, Luca Merlin Brügesch, Till Ravens, Walid Hamdard (Trainer) 
vorne von links: Noah Levin Bär, Julian Mikutis, Philipp Engel, Benno Grots, Edison Demiraj, 
Kevin Geiger 
liegend: Lennart Coors 
Es fehlt: Omar Diab 
 
 
D1-Junioren U13 (aktuell) JSG Bruchhausen-Vilsen III 
 
Mit der Hinrunde können wir insgesamt zufrieden sein. Wir haben 4 Spiele gewonnen, 1 x 
Unentschieden gespielt und 1 x verloren. Damit sind wir aktuell 1. Platz in der 1. KK Nord. 
Jedoch haben unsere Verfolger noch ein Nachholspiel. 
Im Kreispokal stehen wir durch zwei souveräne Siege im Viertelfinale. 
 
 
C2-Junioren U14 (2016/2017) JSG Schwarme 
B2-Junioren U16 (aktuell) JSG Schwarme  
 
Trainer:   Hartmut Witte 
 
Die Spielsaison 16/17 der U14 9er Kreisliga starteten wir mit 19 Spielern aus den Jahrgängen 
2003 und 2004. Die Hinrunde wurden wir ungeschlagen erster mit einem Torverhältnis von  
120:10 und 36 Punkten. Im Pokal haben wir die ersten beiden Runden sicher überstanden. 
 
Besonderes Highlight war für den Jahrgang 2003 die Fahrt nach Malgrat de Mar / Spanien 
mit der Teilnahme an den CopaSantVicenc und den Besuch des Nou Camp Stadion in 
Barcelona. 



 
In der Hallenrunde haben wir das Finale gegen JSG Mörsen nach Siebenmeterschießen 
gewonnen und sind Hallenkreismeister der U14 geworden. 
 
In der Meisterrunde sind wir ungeschlagen Kreismeister geworden, mit einem Torverhältnis 
von 84:14 und 34 Punkten. 
 
Nach einem spannenden Pokalhalbfinale gegen den TV Stuhr war der Weg ins 
Pokalfinale nach Süstedt geschafft. Leider konnten wir uns im Finale nicht gegen die U15 
vom FC Syke durchsetzen, der Altersunterschied war dann doch zu groß. 
  
Ausblick auf die laufende Saison, wo sich die Jahrgänge 2002 und 2003 mit 19 Spieler in der 
Qualirunde für die Kreisliga qualifizieren konnten.  Unser Ziel für die Kreisliga ist, dass wir 
unter die ersten drei kommen. 
 
 
B1-Junioren U17 (aktuell) JSG Schwarme – Hinrunde Saison 17/18, Bezirksliga Hannover  
 
Trainer: Christoph Pilz 
 
Als Fünfter der U16-Kreisliga 2016/2017 standen wir in der Sommerpause vor der großen 
Aufgabe, eine konkurrenzfähige Mannschaft für die Bezirksliga zusammenzustellen. Obwohl 
wir nicht sportlich aufgestiegen waren, hatten wir das Recht, den Platz der JSG Bruchhausen-
Vilsen U17 aus der Vorsaison einzunehmen. Da unser Jahrgang 2001 (älterer Jahrgang B-
Junioren) zahlenmäßig für eine 11er-Mannschaft nicht ausreichte und zudem kein Torwart 
vorhanden war, entschieden wir uns dazu, einige Spieler aus dem Jahrgang 2002 in die U17 
hochzuziehen. Diese Entscheidung fiel uns nicht leicht, da wir so eine intakte Mannschaft 
(die ehemalige U15) auseinanderreißen und gleichzeitig eine neue Mannschaft bilden 
mussten. Wir wollten aber nicht auf das Bezirksspielrecht verzichten, auch aus Respekt vor 
den Spielern, die schon länger auf diese Gelegenheit warten. So entschlossen wir uns zu 
diesem Schritt. Zusätzlich wurden wir durch zwei Gastspieler vom TSV Asendorf verstärkt, 
sodass wir nun über einen ausreichend großen Kader verfügen. Vielen Dank dafür an alle 
Beteiligten. 
 
Ende Juni begannen wir mit der Saisonvorbereitung, knappe 6 Wochen vor Saisonbeginn. Da 
die U16 und U17 zeitgleich trainieren, hatten wir trotz Urlaub etc. immer mindestens 20 
Spieler beim Training, was ein riesiger Vorteil gegenüber der letzten Saison ist. Eine solche 
Gruppengröße ermöglicht für alle ein besseres Training. Die meisten Spieler waren motiviert 
und zogen gut mit. Es war eine allgemeine Anspannung und Vorfreude auf die Saison in der 
neuen Liga zu spüren. Wir konnten es alle kaum erwarten, zu sehen, wie sich die Mannschaft 
in den Pflichtspielen präsentieren würde. 
 
Hier eine kurze Übersicht über die bisherigen Spiele: 
 
Bezirkspokal, 1. Runde: JSG Steimbke – JSG Schwarme U17 0:1, Tor durch Tom Wacker 
 
Spieltag:  JSG St Hülfe-Heede U17 – JSG Schwarme U17 3:1, Tor durch Hauke Wortmann 
 



Spieltag:  JSG Schwarme U17 – TuS Sulingen U17 I 3:2, Tore durch Thilo Fischer, Hauke 
Wortmann, Jan Freund 

 
Bezirkspokal, 2. Runde: JSG Schwarme U17 – TuS Sudweyhe (Landesligist) 0:2 
 
Spieltag:  JSG Eystrup I – JSG Schwarme U17 7:2, Tore durch Hauke Wortmann und 

Eigentor 
 
Spieltag:  JSG Schwarme U17 – JSG Marklohe 5:2, Tore durch Hauke Wortmann (3), 

Mathis Middendorf, Niklas Leder  
 
Spieltag:  JSG Schwarme U17 – JSG Mörsen-Twistringen 2:2, Tore durch Felix 

Lübkemann und Lasse Westenberger 
 
Spieltag:  Vfl Bückeburg II – JSG Schwarme U17 0:0 
 
Spieltag:  JSG Schwarme U17 – JSG Rehburg-Loccum I 2:2, Tore durch Hauke Wortmann 

und Robin Gantke 
 
Spieltag:  JSG Schwarme U17 – JSG Steimbke 6:1, Tore durch Hauke Wortmann (3), 

Robin Gantke, Tom Wacker, Eigentor 
 
Nach dem 8. Spieltag stehen wir mit 12 Punkten (3 Siege, 3 Remis, 2 Niederlagen) und einem 
Torverhältnis von 21:19 auf dem 6. Tabellenplatz. 
 
Insgesamt sind wir mit der bisherigen Punkteausbeute zufrieden, auch wenn wir uns 
natürlich gerne mehr Abstand zu den Abstiegsplätzen erarbeitet hätten. Dafür ist die Liga 
aber zu ausgeglichen. Es kann sprichwörtlich jeder jeden schlagen (leider geschieht dies 
auch), daher ist die Tabelle höchstens eine Momentaufnahme. 
Sollten wir den bisherigen Punkteschnitt beibehalten, haben wir gute Chancen, die Klasse zu 
halten. In einer Zehner-Liga mit drei Absteigern ist aber davon auszugehen, dass die 
Entscheidungen erst ganz am Ende der Saison fallen werden. 
 
Glück und Pech halten sich bei uns die Waage. Während wir eher glückliche Punkte gegen 
die „großen Namen“ wie Sulingen und Mörsen holten, hatten wir  wiederum Pech bei den 
beiden Remis am 6. und 7. Spieltag. Was uns besonders freut, ist unsere Heimstärke. Bislang 
sind wir auf der Schwarmer Sportanlage ungeschlagen und haben 11 unserer 12 Punkte zu 
Hause geholt. Leider steht dem aber erst ein Auswärtspunkt gegenüber. Daran müssen wir 
dringend arbeiten. 
 
Sportlich gibt es aber wenig zu beanstanden. Die Mannschaft zeigt Einstellung und 
Kampfgeist und lässt sich auch durch Rückstände nicht aus dem Konzept bringen. Das größte 
Manko ist momentan die Chancenverwertung. Wir brauchen einfach zu viele Chancen, um 
ein Tor zu erzielen, was uns schon den einen oder anderen Punkt gekostet hat. Allgemein 
haben sich unsere Bedenken bezüglich der Leistungsstärke der Mannschaft aber als 
unbegründet erwiesen. Mit Ausnahme des katastrophalen Auftritts in Eystrup konnten wir 
mit jedem Gegner mindestens mithalten.  
 



Auch menschlich hat die neu formierte Mannschaft gut zusammengefunden. Die Spieler 
verstehen sich untereinander sehr gut. Auch die neuen Spieler aus Asendorf wurden gut 
integriert und fühlen sich sichtlich wohl. Die meisten Spieler kennen sich schon aus der 
Schule, so dass wenig Integration nötig war. 
 
Zum Schluss möchte ich den beteiligten Vereinen für ihre Kooperation danken. Mein großer 
Dank geht außerdem an Jörg Fischer und Pierre Pietzsch, die mich immer großartig 
unterstützen und manchmal auch vertreten. Danke auch an die Eltern, die uns bei Heim- und 
Auswärtsspielen begleiten. Als Mannschaft möchten wir uns bei unseren Sponsoren 
bedanken, namentlich bei der Volksbank Sulingen für die neuen Trikots und bei der Firma 
Thoms Elektrotechnik für die Trainingsanzüge. 
 
 
B1-Junioren U17 (2016/2017) JSG Martfeld II 
 
Trainer:  Michael Anuth 
 
Rückblickend lässt sich sagen, dass ALLE Spieler der Mannschaft sich am Spielbetrieb 
beteiligt haben. 
 
Zunächst lange als Tabellenführung musste die Mannschaft nach dem 5. Spiel eine 
Niederlage hinnehmen. Dies war der Beginn weiterer Rückschläge, die allerdings durch die 
zuvor gezeigte Leistung aufgefangen werden konnte.  
Letztendlich festigte sich die Mannschaft im Mittelfeld der Kreisliga. 
 
 
A-Junioren U19 JSG Bruchhausen-Vilsen  
 
Trainer:  Patrick Tolle 
 
Unsere U19 hat in ihrer ersten Saison eine überragende Rolle in der Bezirksliga Hannover 
gespielt. Als Aufsteiger gelang es dem Team als Herbstmeister das Jahr 2016 abzuschließen, 
zusätzlich durfte die Mannschaft im Bezirkspokal überwintern. Die Jungs starteten 2017 nach 
einer harten Vorbereitung leider unglücklich gegen den Tabellenzweiten JSG Mörsen und 
verloren das Spitzenspiel in der 80‘ min. durch einen Handelfmeter mit 1:0. Beide 
Mannschaften gaben sich bis zum Saisonende ein hartes Duell um den Aufstieg und 
gewannen alle ihre Spiele, sodass die JSG Mörsen in die Landesliga aufstieg. Im Pokal 
mussten wir uns leider im Halbfinale gegen den Landesligisten JSG Stellingen/Engelborstel 
(reguläre Spielzeit 1:1) in einem packenden Elfmeterkrimi geschlagen geben. Nachdem die 
Mannschaft mit zwei Toren Vorsprung führte, versagten die Nerven und wir verloren mit 7:6. 
Als Fazit bleibt eine bärenstarke Saison als Aufsteiger, in der die Erwartungen mehr als erfüllt 
wurden.  
 
Ende bedeutet wieder Neuanfang und somit liefen die Planungen für die neue Spielzeit auf 
Hochtouren. Nach einer vierwöchigen Vorbereitung mit einigen Testspielen starteten unsere 
Jungs in die neue Saison 2017/2018 im Bezirkspokal gegen die JSG Steimpke. Das Spiel ging 
wie das letzte Jahr im Pokal geendet nach 90‘ min im Elfmeterschießen verloren.  
 



Anschließend begann eine etwas holprige Anfangsphase mit der neuen Truppe in der 
Bezirksliga. Da viele Spieler aus dem jüngeren Jahrgang es in den Kader geschafft haben, gab 
es anfangs kleine Probleme ein Spiel über 90‘ min zu gestalten. Des Weiteren hatte es der 
eine oder andere schwer körperlich dort mitzuhalten. Nachdem sich alle mittlerweile an das 
Level gewöhnt haben, wurde bis zum heutigen Tag eine sehr gute Serie gestartet, sodass sich 
die Mannschaft zum jetzigen Zeitpunkt in den oberen Plätzen aufhält.  
 
Ein Spieler aus Süstedt (Bjarne Meyer) spielt in dieser Saison in der Truppe. Da er am Start 
der Spielzeit etwas angeschlagen war und Trainingsrückstand hatte, hat er sich mittlerweile 
auf der 6er Position seinen Platz erkämpft und sorgt für die Spielgestaltung der JSG sowie für 
das eine oder andere Tor. 
 
 
Mädchenfußball in Süstedt – MACH MIT!!! 
 
Seit 2004 bietet der TSV Süstedt bereits Mädchenfußball an. Die Idee für die erste Süstedter 
Mädchenmannschaft kam den Mädels um die heutige Jugendleiterin Yvonne Grieswald und 
die damals 11jährige Carina Schweers, die dafür mit der Idee des Jahres ausgezeichnet 
wurde, in der Schule.  
 
Aktuell bietet der TSV Süstedt seit einem Jahr weder alleine noch in der Jugendspiel-
gemeinschaft ein Fußballangebot für Mädchen an. Das soll sich ändern!!!  
 
Ab März 2018 stellt Jugendleiterin Yvonne Grieswald eine neue Mädchenmannschaft der 
Geburtsjahrgänge 2006-2009 zusammen. Im Mittelpunkt steht der Spaß und das 
Miteinander, neben dem Fußball sind gemeinsame Veranstaltungen und Jugendfreizeiten 
geplant. Yvonne Grieswald freut sich über jede Rückmeldung interessierter Mädchen der 
entsprechenden Altersklassen bzw. deren Eltern und steht für Eure Fragen jederzeit gerne 
zur Verfügung, telefonisch unter 01602236529 oder per Email an y.grieswald@web.de.  
 
Wir freuen uns auf Euch!!! 
 

tel:0160%202236529
mailto:y.grieswald@web.de


 Jahresberichte 2017 in der Sparte Turnen 
 

 

Fitness – Gymnastik Training: Gerda Hemker 
  

 
 

 

 

 
Wir bewegen uns regelmäßig donnerstags von 19 – 20 Uhr im Sportheim unter Einsatz 
verschiedener Kleingeräte,  z. B. Bälle, Therabänder, Stäbe usw. 
Auch die Geselligkeit kommt nicht zu kurz, denn hinterher gibt es ab und zu noch 
Wasser oder Sekt zum Durst löschen und auch was zum Knabbern. Die Teilnahme 
daran ist natürlich freiwillig! 
Ein gemütliches Essen vor den Sommerferien, am 28.06.2017, gehört bei uns dazu. 
In diesem Jahr haben wir in Bruchhausen-Vilsen bei „Lionello“ leckeres Essen 
genossen. Das Wetter meinte es nicht so gut mit uns, statt mit Fahrrädern sind wir 
trocken mit Autos dort hingefahren. 
Am 6. Oktober 2017 waren wir mit 13 Personen in Hamburg. Wieder war das Wetter 
nicht auf unserer Seite. Der Sturm „Xavier“ hatte die Bahn lahm gelegt, was uns nicht 
von unserer Fahrt abhielt. Ein dickes DANKE an Uwe Garbers für die Bereitstellung 
des Vereinsbusses, mit dem wir plus einem Auto sicher hin und zurück kamen. In 
Hamburg durften wir im „Chocoversum“ viel über die Herstellung von Schokolade mit 
Probe erfahren. Jeder stellte mit Begeisterung seine eigene Tafel als Souvenir her. 
Anschließend wurden unsere Lachmuskeln im Ohnsorg-Theater bei dem Stück 
„Droomdänzer“  trainiert. Mit  einem gemütlichen Essen im „Schweinske“ (Restaurant 
in der Wandelhalle im Bahnhof) rundeten wir den Abend ab und erreichten am späten 
Abend die Heimat. 
 
Sportliche Grüße 
Gerda Hemker 
 

Sport stärkt Arme, Rumpf und Beine, 

kürzt die öde Zeit, 

und schützt uns durch Vereine 

                                          vor der Einsamkeit.                (Joachim Ringelnatz) 



 

 

 

 

 

Wir treffen uns jeweils mittwochs von 9:30 – 10:30 Uhr im Sportheim des TSV Süstedt. 

Unsere Gruppe besteht z. Zt. aus 14 über 60jährigen aktiven Frauen, die Spaß daran 
haben sich zu treffen, zu kommunizieren und sich dabei auch noch so gut es geht 
unter Anleitung sportlich zu betätigen. 
 
Unsere Gymnastik für Senioren, z. B. mit Bändern, Hanteln, Bällen, dient dazu die 
Beweglichkeit unseres Körpers bis ins hohe Alte zu fördern. Dehn, Streck-, und 
Lockerungsübungen, Gleichgewichts- und Gedächtnistraining tragen hierzu bei. 
 
Aber auch die Geselligkeit kommt nicht zu kurz. Deshalb waren wir in diesem Jahr mit 
13 Frauen im „Holschenböhl“ zum Osterfrühstück und nach der Sommerpause mit 14 
Teilnehmern beim „Hofcafe Holste“ in Martfeld ebenfalls zum Frühstück und zum 
anschließenden Einkaufsbummel im Hofladen. 
Anfang August haben wir uns anl. des 70jährigen Bestehens des TSV Süstedt an der 
Sportwoche mit Kuchen backen und Verkauf erfolgreich beteiligt. 
 
Unsere Gymnastikgruppe hat zurzeit 14 aktive Teilnehmer. 
Wer auch im höheren Alter etwas für seine Beweglichkeit und das eigene 
Wohlbefinden machen möchte, aber keine Lust hat den inneren Schweinehund durch 
schweißtreibenden Sport zu überwinden, ist bei uns genau richtig und jederzeit 
herzlich willkommen. 
 
Sportliche Grüße 
Lisa Kattau 

                       
 

 

Senioren - Gymnastik  Training: Lisa Kattau 



 
 

 
Im vergangenen Jahr haben wir uns ohne Ferienpause jede Woche zur gemeinsamen 
Sportstunde getroffen. Der kühle Sommer unterstütze uns dabei. 
Die Räume unter dem Dach heizten sich nicht so stark auf, sodass ein angepasstes 
Trainieren selbst im Juli möglich blieb. 
 
Erfreulicher Weise ist es gelungen neue Mitglieder zu gewinnen. Wir hoffen, dass 
diese positive Entwicklung anhält. 
Trainieren von Kopf bis Fuß – das ist unsere Devise, mit unterschiedlichen 
Schwerpunkten, mit verschiedenen Handgeräten und wechselndem Übungsangebot 
und mit Muskel-Workouts für den gesamten Körper.  
 
Mit Musik werden zu Beginn der Stunde Herz und Kreislauf trainiert, durch die Freude 
an der Bewegung und dem Willen zum durchhalten, schwitzen inklusive. Danach 
folgen weitere Übungen zur Verbesserung von Kondition und Koordination sowie der 
Steigerung der Muskelkraft und der Stabilität. Zuletzt klingt die Stunde mit Dehnungs- 
und Lockerungsübungen aus. 
 
Viele von uns wissen, dass einige Übungen aus den Trainingsstunden sich auch gut zu 
Hause ausführen lassen. Seilspringen gehört meist nicht dazu, aber Rücken- und 
Bauchmuskelübungen, Liegestütze auf dem Teppich, Training mit gefüllten 
Wasserflaschen anstelle von Hanteln, Kniebeugen, Ausfallschritte, Treppenstufen statt 
Steppbrett und, und, und... damit kann der Trainingseffekt noch verstärkt werden. Man 
muss sich nur ein oder zwei Mal in der Woche die Zeit dafür nehmen. 
 
Das Energie-Ausdauer-Training dauert 60 Minuten. Einige Plätze sind noch frei. 
Kommt gern vorbei und macht mit! Immer mittwochs ab 18:45 Uhr im Vereinsheim. 
 
Sportliche Grüße 
Regina Seegardel 
 

                

Energie-Ausdauer-Training  
für Erwachsene 

Training: Regina Seegardel 



 

Yoga beim TSV Training: Heike Mumm 

Ashtanga Yoga Innovation Basic–Fit 

Seit einigen Monaten üben wir am Mittwochabend Ashtanga Yoga Innovation nach Dr. 
Ronald Steiner. AYI ist eine dynamische Yogaform und verknüpft die Tradition des Yoga mit 
modernen sportmedizinischen Erkenntnissen. Wir üben gemeinsam die erste Serie des 
Ashtanga Yoga, das auch Männer in seinen Bann zieht. Die Modifikationen erlauben es einem 
normalen westlichen Körper ohne Verrenkungen zu üben und einen gesunden Ausgleich z.B. 
für sitzende Tätigkeit zu schaffen. Bei regelmäßiger Teilnahme wirst du die Serie bald kennen 
und kannst zuhause üben. Mit zunehmender Kraft und Flexibilität können die Modifikationen 
allmählich gesteigert und in die volle Form überführt werden. So hast du immer eine 
angemessene Herausforderung. Wohltuend: Die Bewegungs- und Asana-Folge wird mit dem 
Atem gekoppelt. Durch die Abfolge musst du mit der Zeit immer weniger nachdenken. Das 
bringt Fokus und AYI kann seine Ruhe bringende Kraft zur Geltung bringen.  
Immer mittwochs ab 20.00 h bis 21.15 h. Einstieg jederzeit möglich, bitte vorher anrufen.  
Heike Mumm, 04240-932738, www.yoga-stressbewaeltigung.de 
 

Neuer Kurs ab 2018: Ashtanga Yoga Innovation  Mysore Style 

In der Tradition der indischen Stadt Mysore gibt es ab 2018 immer montags zwischen 7.30 h 

bis 9.30 h Ashtanga Yoga Innovation im Mysore-Style. Wer bereits Yogaerfahrung aus dem 

AYI Basic-Fit-Kurs hat oder Ashtanga Yoga aus anderen Schulen kennt, kommt während des 
Kurszeitraumes vorbei und beginnt selbständig zu üben. Die Übungsleiterin unterstützt jeden 
Übenden individuell mit Vorschlägen für körperangepasste Vorübungen, z.B. für Füße, Rücken 
und Schultern, zeigt die Übungsfolge oder neue Elemente, intensiviert und unterstützt bei den 
Asanas.  

Vorteile:  

 Als Übende/r entscheidest du selbst über Beginn und Dauer des Übungstages  

 Auf die unterschiedlichsten körperlichen Voraussetzungen kann eingegangen werden  

 Im eigenen Tempo üben  

 Sportlich üben mit Kopfstand und Co. genauso möglich wie Üben mit Stuhl  

 Gleichzeitig bei sich selbst sein und die Vorzüge der Gruppe genießen  

Beginn: 15.1.2018. Heike Mumm, 04240-932738, www.yoga-stressbewaeltigung.de 
 

Der Donnerstagskurs sagt tschüss 

Die seit Ostern 2012 laufende Gruppe am Donnerstagmorgen trifft sich letztmalig am 14. 
Dezember. Wir übten das bewährte Format mit Mudra, Atemübung, einer mentalen Anregung 
aus der westlichen Psychologie, Hatha-Yoga und einer Endentspannung im Liegen. Zeit am 
14.12. ausnahmsweise von 9.00 h bis 10.00 h. Heute üben wir auf Plattdeutsch! Im Anschluss 
an die letzte Stunde ab 10.00 Uhr kleines, spätes Frühstück mit Schnittchen, Keks und Co. im 
Übungsraum! 
Danke an alle Teilnehmerinnen für die fünf tollen Jahre, die Treue und das Vertrauen, dich auf 

Matte und Kissen auch ins Innere zu begeben. Ich freue mich, wenn wir uns im Kurs AYI 

Basic-Fit am Mittwoch oder bei AYI Mysore Style am Montagmorgen wiedersehen!!!  
Namasté, Heike  04240-932738   info@yoga-stressbewaeltigung.de 



 
 

 

 

 

Mit diesem Begrüßungslied beginnt die Stunde beim Eltern-Kind-Turnen, donnerstags 
von 16:00 – 17:15 Uhr, bei dem sich zurzeit 9 Kinder und Eltern im Kreis 
zusammenfinden und gemeinsam die dazu passenden Bewegungen ausführen. Häufig 
folgt ein zweites Lied, welches den Bewegungsdrang der Kleinen unterstützt. 
Spielerisch erlernen die Kinder beim Abgucken von ihren Eltern das Gefühl für 
Rhythmus und das Zusammenspiel von Musik, Sprache und Bewegung. 
 
Weiter geht es mit dem Spielen mit Kleingeräten, wie Bällen, Seilen, Tüchern, Reifen 
oder mit Natur- und Alltagsmaterialien wie z. B. Kastanien, Blättern, Federn, 
Schwämmen, Dosen, Zeitschriften oder Müllbeuteln. Letztere eignen sich wunderbar 
um z.B. Blätterrascheln im Herbst nachzuahmen oder sich darauf sitzend ziehen zu 
lassen. Mit Luft befüllt und verknotet kann der Müllbeutel ein Ball sein oder gar eine 
kleine Trommel. 
 
Auch Bilderbuchgeschichten eignen sich um die Inhalte nachzuspielen und die 
Aufbauten daran anzupassen. Z.B. im Herbst in den Apfelbaum (hoher Kasten) oder 
die Sprossenleiter hochzuklettern und Äpfel zu pflücken. Die Eltern übernehmen dabei 
das Sichern und Motivieren und geben den Kleinen das Selbstvertrauen zum 
ausprobieren und damit viele Grundfertigkeiten zu erlernen. 
 
Im letzten Teil, nach dem Aufräumen, fahren die Kinder mit der Eisenbahn (Lok und 
Bank) durch den Übungsraum und sitzen anschließend zusammen im Kreis für die  
geliebten Kniereiter und Fingerspiele. Da zappeln die Zappelmänner, patschen wir 
„Aram sam sam“, fahren den Schotterwagen oder sind „gerade und schief“. 
Mit „Das Kinderturnen ist jetzt aus, und alle geh`n vergnügt nach Haus, fiderallala“, 
endet unsere Stunde. 
 
Spielerische Grüße 
Vera Nolte 
 

 

Eltern-Kind-Turnen Training: Vera Nolte 

„Was machen wir so gerne hier im Kreis, was machen wir so gerne hier im Kreis? 

Tippen, tippen, trallalalala........rollen, rollen, trallalalala.“          (Begrüßungslied) 



 

 

…so oder ähnlich turnen und spielen die 4 – 7jährigen immer montags in der Zeit von 15:30 – 
17:00 Uhr in Bruchhausen-Vilsen in der kleinen Turnhalle. Die Gruppe umfasst zurzeit 14 
Kinder. Wir starten im Kreis mit einem Begrüßungslied oder einem Kreisspiel und benutzen 
anschließend diverse Handgeräte, wie Reifen, Seile, Ringe, Alltagsmaterialien, und wie in 
diesem Beispiel Bälle zum turnen und spielen: 
Da wird der Pezziball z. B. zum Hindernis, dass 
umlaufen wird;  zur Trommel;  zum Haustier, welches 
eingefangen werden muss;  zum Versteck, wenn man 
vom Partner gesucht wird. Oder die Kinder versuchen 
mit vielen kleinen Bällen den großen Monsterball zu 
verjagen.  Auch ein erstes Fangspiel oder Staffelspiel 
fördert die Kondition, die Schnelligkeit und die 
Koordination. 

Im Haupteil werden die Pezzibälle zum XXL-Bällebad 
mit verschiedenen Turnstraßen zum rollen, springen, 
klettern, schwingen usw. Diese Aufbauten haben einen hohen Aufforderungscharakter und 
motivieren die Kinder zu vielfältigen Bewegungen, und damit stärken sie ihr Selbstbewußtsein 
und ihre Selbstverantwortung.  
Zum Abschluss haben wir nach dem zügigen Aufräumen noch Zeit für ein weiteres Fang- oder 
Laufspiel, bis sich danach alle zum Schüß sagen im Kreis einfinden. 

Bis zu den Sommerferien wurde die Gruppe tatkräftig durch Jennifer(Jenny) Pietsch 
unterstützt, die mit ihrer warmherzigen und fröhlichen Ausstrahlung zur Spielfreude der Kinder 
beigetragen hat. Durch die berufliche Ausbildung ist es Jenny leider nicht mehr möglich beim 
Kinderturnen zu helfen. Für ihr Engagement bedanken wir uns ganz herzlich und wünschen für 
die Zukunft alles Gute.  An dieser Stelle geht auch ein  Dankeschön an die Eltern, die uns oft 
beim Abbau behilflich sind. 
Seit September unterstützen die Schülerinnen Lene Clausen und Hannah Delventhal unsere 
Gruppe. Beide haben zur Qualifizierung im Oktober den Sportassistenten-Lehrgang erfogreich 
abgeschlossen. 

 
Unser alljährliches Kinderfasching feierten wir in diesem Jahr unter dem Motto ZIRKUS im gut 
besuchten Gasthaus Puvogel. Viel Freude bereitete den kleinen und großen Gästen der Auftritt 
des Zauberers MONSIEUR MOMO.  
Für das kommende Faschingsfest am Sonntag, den 11. Februar 2018 um 15:00 Uhr lädt das 
TSV Faschingsteam herzlich ins Gasthaus Puvogel zu dem Thema FILMHELDEN ein. 
Bis dahin eine schöne besinnliche Adventszeit, ein frohes Fest und einen guten Rutsch. 
 
Sportliche Grüße 
 
Vera Nolte 

Kinderturnen Training: Vera Nolte 

„Wir spielen mit dem Ball, der rollt und hüpft und fliegt und springt,  

wir spielen mit dem Ball, weil wir die Ballartisten sind.“  (von Detlev Jöcker) 



Spartenbericht Tanzen / Fitness 2017 
 
Aerobic 
 
Unserer Aerobic-Gruppe trifft sich jeden Dienstag um 19 Uhr zum 
gemeinsamen Schwitzen. 
Geleitet wird die Gruppe von Mona Kleen und Carola Schierloh. 
Wir bieten ein abwechslungsreiches Programm von Aerobic und Step-Aerobic. 
Der Einstieg ist jederzeit möglich und wir freuen uns immer über neue 
Gesichter. 
 
 
Jumping Fitness 
 
Das Angebot Jumping Fitness erfreut sich weiterhin sehr großer Beliebtheit. 
Wir bieten mittlerweile drei Kurse an, die zum größten Teil immer ausgebucht 
sind, unsere 11 Trampoline haben immer gut zu tun. Nur am Freitagvormittag 
sind noch ein paar Plätze zu vergeben. 
 
Unsere 
Donnerstagstruppe 
hatte am 04.11.17 
einen tollen Auftritt bei 
„Blue Emotion“ und 
konnte das Publikum 
für sich begeistern! 
 
Wer das Ganze einfach 
mal probieren möchte, 
meldet sich bitte bei 
mir (Carola Schierloh 
0176/31705495), da die 
Plätze begrenzt sind.  
 
Dienstag: 20 Uhr 
Donnerstag: 18 Uhr 
Freitag: 09: Uhr  
 
 
 
 



Bauch Beine Po 
 
Die Gruppe trifft sich jeden Donnerstag um 20 Uhr im Sportheim in Süstedt. 
Das Training ist wechselhaft mit Cardiointervallen und Kraft- und 
Ausdauerintervallen. Dazu benutzen wir Bodenmatten, Steppbretter und 
Hanteln. 
 
Wir sind meistens eine Gruppe von 10-18 Personen und haben immer viel Spaß 
beim gemeinsamen Schwitzen. 
 
Ich freue mich immer über neue Gesichter. 
 
Eure Mona Kleen 
 

 
 
 
Orientalischer Tanz 
 
Im Jahr 2017 lag der Schwerpunkt der orientalischen Tanzgruppe des TSV 
Süstedt auf einer neuen Choreographie, bei der zu abwechslungsreicher 
russischer gypsy-Musik ein langer, sehr weiter Rock mit ca. 9-12 Meter 
Saumumfang als Tanzaccessoire verwendet wird. Bei schnellen Drehungen oder 
durch Handbewegungen kommt der farbenfrohe Stoff im Tanz erst richtig zur 
Geltung. Auch die bestehende Fächerschleier-Choreographie wird noch 
getanzt.  
 
An einem typischen Bauchtanzabend gibt es ein Aufwärmen, Übungen von 
Grundlagen und Grundbewegungen, freies Tanzen, Proben von Gruppentänzen 



aus dem bestehenden Repertoire, Arbeiten am aktuellen gemeinsamen Projekt 
und nach Wunsch ein Cooldown mit Stretching. Gelegentlich werden auch 
Kostümfragen besprochen, einzelne Tänzerinnen tanzen den anderen eigene 
Choreographien oder Neues vor, DVDs werden angeschaut um zwischendurch 
zu gucken, was die Profis gerade so machen. 
 
Aber trotz der intensiven Trainingsphasen kommt die Freude am Tanzen nicht 
zu kurz – ein Treffen bei Desert Moon ist ganz sicher keine verbissene 
Angelegenheit: Das Bauchtanzen in unserer Gruppe hat einen sehr hohen 
Spaßfaktor, viele Tanzfiguren werden mit einem Augenzwinkern erklärt und 
zwischendurch ist auch immer Zeit für Gespräche. Interessentinnen (mit 
Tanzerfahrung) sind willkommen! Die orientalische Tanzgruppe übt 14-tägig 
(zweimal im Monat, nach Absprache) montags um 20 Uhr im ersten Stock des 
Vereinsheims des TSV Süstedt. 



Spartenbericht Radwandern 2017 
 
Unsere Sparte ist ein Selbstläufer. Mittwochs  um 19 Uhr geht es los. Wer 
kommt, der kommt. Alle machen Vorschläge, wohin es abends geht. 
 
Mal sind es 25 km, mal 35 km. Während der Sportwoche sind wir mit 18 
Personen zum Golfplatz Okel gefahren. Wir haben dort einen Überblick über 
das Gelände bekommen. Der Wettergott war gnädig. Als wir das Kaffeezelt 
erreicht hatten, fing es aus Eimern an zu gießen.  
 
Unsere letzte Tour führte uns am 3. Oktober 71 km nach Anstedt, 
Wedehorn und Bassum. Aber auch im Winter fahren wir. Um 14 Uhr ab 
Sportplatz, irgendwo einen Kaffee trinken. 
 
Auf ein erfolgreiches 2018.  
 
Georg Becker und die Radsportgemeinschaft 
 



Spartenbericht Theater 2017 
 

Am 21.01.2017 feierte die Theatergruppe mit dem Stück „Ahn Büx geiht nix“ Premiere. 

Unsere jüngsten Darsteller stimmten das 

Publikum mit einem Sketch auf das Stück ein.  

In „Ahn Büx geiht nix“ wurde Hugo Berling (Jörg 

Neddermann) nach dem Schäferstündchen mit 

seiner Geliebten (Claudia Grafe) die Hose 

gestohlen. Die daraus resultierende turbulente 

Handlung wurde von unseren Darstellern 

äußerst sicher auf die Bühne gebracht und 

sorgte beim Publikum für grenzenloses 

Vergnügen. Nane Heitmann gab als dänisches 

Au-pairs-Mädchen ihr Bühnendebüt. 

Auch das äußerst gelungene Bühnenbild sorgte 

wieder einmal dafür, dass der Funke beim 

Publikum sofort übersprang. 
 

Jörg Neddermann feierte 25-jähriges Bühnenjubiläum. Dafür und für jahrelange 

ehrenamtliche Arbeit, wurde ihm die Silberne Ehrennadel des 

Bundes-Amateur-Theaterverbandes überreicht. 

Ein großes Lob für diese außergewöhnliche Leistung. 
 

In dieser Saison wurde erstmalig eine Vorstellung mit einem 

reichhaltigen Buffet vorweg angeboten. Diese und 12 weitere 

nahezu ausverkaufte Vorstellungen sprechen für sich. 

 

Seit September laufen die Proben für die 

kommende Saison, wieder unter der Leitung von 

Sven Böhm.  

Am 20. Januar 2018 startet die Saison mit der 

Premiere des Stückes „Sluuderkraam in´t 

Treppenhuus“. 

Die Karten sind ab dem 3. Dezember bei Helga 

Zierath (Tel.: 04240/1561) erhältlich, Infos zum 

Stück und die weiteren Termine findet ihr unter 

www.tsv-suestedt.de/theater. 
 

Wir freuen uns, viele Zuschauer begrüßen zu 

dürfen. 

 

Franziska Wünderlich 
-Spartenleiterin Theater- 

http://www.tsv-suestedt.de/theater




Einladung 

zur Kohlfahrt 

Ihre Lieblichkeit, königliche Hoheit,  

Kohlkönigin Merlin I. und seine Majestät, Kohlkönig Oliver I. 

von Kohlkommissions Gnaden geben kund,  

dass eine Kohlfahrt stattfinden solle. 

Diese königliche Ehrenveranstaltung beginnt am Samstag, den 
10.02.2018 um 13.30 Uhr am Thron von und zu Sportstätte TSV Süstedt. 

Nach Versammlung der Gevolkschaft setzen wir uns für einen 
erquickenden Wandermarsch in Bewegung! Nach körperlicher 

Ertüchtigung kehren wir ein im Saal zu Kohl und Pinkel. Der Abend 
wird enden mit Tanz und Wein, so dass Ihr Alle könnt fröhlich sein.  

Es möge sich ein jeder einfinden, seiner königlichen Hoheit zu 
huldigen. Nicht anzutreffende Untertanen werden mit Nichtachtung 

durch das Kohlvolk bestraft! Die Zeiten sind hart, und das 
Königshaus muss sparen, darum erhebt Eure Hoheit für Schluck und 

Schmaus einen Obolus in Höhe von 55 Eurotalern. 

Die freudige und verbindliche Zusage muss spätestens bis zum 
30.12.2017 per Zahlung der Kohlsteuer von 55 Eurotalern pro Untertan 
auf das Konto seiner Majestät König Oliver I. überwiesen werden! Die 

königlichen Kontodaten sind: DE35 2569 1633 1023 2966 10. 

Mit königlichen Grüßen 

Kohlkönigin Merlin I.   Kohlkönig Oliver I. 
merlin.henke@gmx.de    oliver.stellmann@gmail.com 

 Tel. 0178 4123510    Tel. 0176 83019645 
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