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2018 - ein Jahr mit H6hen und Tiefen.

Unsere Theatergruppe ist in den letzten Jahren um ca. 1.000 Zuschauerplatze gewachsen. Dazu
haben der Umzug vom Gasthaus ,Zur Hasenburg® in den groReren Saal des Gasthauses
,Mugge“, sowie insgesamt 3 zusatzliche Veranstaltungen geflihrt. Trotz der gewachsenen
Kapazitaten waren ausverkaufte Veranstaltungen bis 2017 weiterhin die Regel. In der letzten
Saison 2018 gab es erstmals wieder einen Besucherriickgang, sodass wir die kommende
Theatersaison um eine Aufflihrung gekirzt haben und wieder auf volle Range hoffen. Die
Leistungen der Gruppe haben es verdient. Das Feedback der Zuschauer zum bekannten Stlick
»Sluuderkraam in’'t Treppenhuus” war wieder einmal sensationell, immer wieder wurde bestatigt,
dass die Sustedter Darstellung des Stiicks dem professionellen Ohnsorg-Theater in Nichts
nachstehe.

Neben der Theatersaison begann das Jahr mit der Vereins-Kohltour ins Paga nach Ehrenburg,
dem Herrenful3ball-Samtgemeinde-Cup in der Sporthalle in Bruchhausen-Vilsen und dem
Kinderfasching im Gasthaus Puvogel.

Im April ist unser langjahriger Platzwart Willi Fritsch verstorben. Wir haben uns vom TSV Sustedt
um einen wirdevollen Abschied bemiiht, vielen Dank an die vielen Spenden. Wir werden Willi
nicht vergessen.

Am Pfingstwochenende gab es auf dem Sistedter Sportplatz die nachste GroRveranstaltung. Wir
hatten die FerienfuRRballschule und mit ihr viele Kinder und Jugendliche zu Gast. Fir den
Rahmen und die Bewirtung war der TSV Sistedt als Gastgeber verantwortlich. Vielen Dank an
die Feuerwehr fir die Mdglichkeit der Raumnutzung, an die Dorfjugend fiir das Zelt und an die
vielen Helfer, die wieder einmal fiir ein tolles Event in Siistedt gesorgt haben. Besonders
hervorzuheben ist Jugendleiterin Yvonne Grieswald, die fir die Veranstaltung extra Urlaub
genommen hat und stets alles im Blick hatte.

In meinem 11. Jahr als Geschaftsflhrer war der TSV Siistedt aufgrund eines Vorfalls wahrend
eines Heimspiels unserer 2. FulRballherren erstmals als Beteiligter vor ein Sportgericht geladen.
Ich mdchte, dass sich sowas nie wiederholt. Der TSV Sistedt steht flr Sportlichkeit, Miteinander
und Fairness und ich appelliere an alle Sportler, dass jeder dazu beitragt, dass wir als TSV
Sustedt auch uberall mit diesen Werten wahrgenommen werden.

Das erste Mal Sportgericht, das erste Mal Zivilgericht: Am kommenden Donnerstag, den 13.12.
stehen wir mit dem TSV Sustedt vor dem Amtsgericht Syke, um unser Recht in einer
Auseinandersetzung mit einem Handwerker im Sinne unserer Mitglieder durchzusetzen.

Wir sind froh, am 01.12. diesen Jahres das Projekt der Erneuerung unserer Bandenwerbung
endlich abgeschlossen zu haben. Vielen Dank an das Team um Michael Grafe und Daniel
Hiestermann fiir Euren Einsatz. Wir entschuldigen uns bei unseren Sponsoren fiir die zeitliche
Verzdgerung, sind mit dem neuen Konzept aber sehr zufrieden.

Besonders bewegt in diesem Jahr der Abschied unseres langjahrigen Vorsitzenden Uwe
Garbers, der nach 30 Jahren als 1. Vorsitzender und insgesamt 41jahriger Vorstandstatigkeit
abtritt. Uwe, Danke fir alles!!!

Ich freue mich auf die kommenden Aufgaben, auf die weitere Zusammenarbeit in einem tollen
Vorstandsteam, mit den vielen ehrenamtlichen Trainern, Betreuern und Helfern, beim TSV
Sustedt sind wir weiterhin gut aufgestellt. Es kommt nicht darauf an, wer in einem Verein
Vorsitzender ist, es kommt auf die Mitglieder an, die den Verein gestalten. Verein kommt von
vereint = zusammen = gemeinsam, also packen wir es an!!!

Ich winsche allen Vereinsmitgliedern eine schéne Advents- und Weihnachtszeit, sowie einen
erfolgreichen und gesunden Start ins Jahr 2019.

Geschaéftsfuhrer Oliver Stellmann
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Das erste Jahr meiner Tatigkeit als Spartenleiter neigt sich dem Ende und ich kann sagen,
dass wir mit der Entwicklung in vielen Bereichen sehr zufrieden sein kdnnen.

Richtig grofRe Freude bereitet aktuell naturlich das Aushangeschild des Vereins, die erste
Herren. Das Team hatte sich vor der Riickrunde 2017/2018 verpflichtet, die verkorkste
Hinrunde vergessen zu machen und die Rickrunde als Vorbereitung auf die Saison
2018/2019 zu sehen. Das gelang eindrucksvoll, am Ende spielte man sogar noch um die
Aufstiegsplatze. Die Hinrunde konnte aber nicht mehr komplett repariert werden.

Vor der jetzigen Saison gelang es uns, mit Mirco Miller einen spielenden Co-Trainer flr das
Team zu gewinnen, der seine hdherklassige Erfahrung in jedem Training und jedem Spiel
einbringen kann und Bernd Boschen entlastet. Hierzu tragt natirlich auch Lena bei, die sich
um Trikots und Organisatorisches kiimmert. Ein weiterer Glicksgriff ist selbstverstandlich
Jonas Wunder, den wir flr unser Team gewinnen konnten, nachdem er aus der A-Jugend in
den Herrenbereich wechselte. Als guter Kumpel von Bjarne Meyer und Sufi Kalantar gab er
uns nach einigen Probetrainings die Zusage und schlug ein wie eine Bombe. Seine
Trefferquote spricht fir sich. Diverse Male konnte auch bereits Bjarne Meyer als A-
Jugendlicher aushelfen. Seine Qualitat im Passspiel und der Spielverlagerung helfen dem
Team ebenfalls. Oftmals sorgt er fiir die Ruhe und Ubersicht, wenn es mal eng zu werden
droht. Der Stamm konnte gehalten werden und die Chemie in der Truppe stimmt einfach —
Etablierte und Neue ziehen an einem Strang. Stand heute (31.10.2018) hat das Team alle 11
Punktspiele gewonnen und die Maximalpunktzahl von 33 erreicht. Ich kann mich nicht
erinnern, dass ich das mal in einem Verein erleben durfte. Ich wiinsche uns allen, dass das
so weitergeht und am Ende der Spielzeit der Aufstieg in die 1. Kreisklasse steht. Das Ziel ist
es, das Team dann weiter zu verstarken.

Die zweite Herren hat nach dem Aufstieg im Mai 2018 die 3. Kreisklasse gehalten. Ein richtig
toller Erfolg des Trainerteams um Thomas Wiesner, Bjorn Terveen und Bilal Ghazi.
Uberschattet wurde das tolle Abschneiden leider von einem Vorkommnis, das vor dem
Sportgericht landete, aus dem der Verein aber glicklicherweise ohne gréReren Schaden
herausgekommen ist. In der neuen Saison hat Oliver Stellmann das Team bernommen und
wird unterstitzt von Jihad Garaf. Die Saison erweist sich als schwierig. Im Kleinen wie im
Grolen spricht man nicht umsonst vom oftmals schwierigen zweiten Jahr in einer hdheren
Spielklasse. Aktuell belegt man den 13. Platz mit sieben Punkten und kampft mit aller Macht
um den Klassenerhalt. Hoffentlich kénnen die freien Spieler der ersten Herren hier
unterstiitzen und die Verletzten wieder Full fassen, um dieses Ziel zu erreichen.

Die dritte Herren spielt als 7-er in der 5. Kreisklasse unter Jurgen Strangmann. Ehemalige
Jugendspieler von ihm und Akteure, die zwischen zweiter und dritter Mannschaft pendeln,
bilden dieses Team. Der Spal} steht im Vordergrund, trotzdem ist man ehrgeizig genug, um
Spiele zu gewinnen. Aktuell belegt man Platz 5 mit 7 Punkten.

Die AH von Christian Réper hatte eine schlechte Spielzeit 2017/2018, startete aber gut in die
neue Spielzeit hinein. Selbst gegen den SC Twistringen konnte das Team ein Unentschieden
holen und bereits diverse Spiele gewinnen. Negativ anzumerken ist ein Nichtantritt in
Lahausen, der hoffentlich die Ausnahme bleibt. Auch die zweite AH von Paddy Weil} und
Markus Langer hat oftmals mit Personalsorgen zu kdmpfen und hangelt sich durch die Liga.
Hier war die letzte Saison sehr erfolgreich. In dieser Spielzeit versucht das Team an die
Leistung anzuknupfen.

In der U 40 sind aktuell keine Sustedter Akteure fest im Stamm. Hier helfen wir aus, wenn es
geht. Das Team wird betreut von Malte Hilsenbeck.



Der Herrenbereich wird dann abgeschlossen mit den beiden U 50 Teams, von denen die
erste Mannschaft ihre Heimspiele in Vilsen austragt und von Werner Kastendieck und Uli
Schrdder betreut wird, die zweite Mannschaft in Ststedt beheimatet ist und von mir
organisiert wird. Beide Teams sind super unterwegs, stehen unter den Spitzenteams im
Ligabetrieb und helfen sich untereinander, damit alle Spieler Spielzeiten erhalten und
zufrieden sind.

Letztlich noch die Damen der SG Asendorf / Siistedt, die es in diesem Jahr sehr schwer
haben und auch um den Erhalt der Kreisliga kdmpfen. Einige Spielerinnen haben aufgehort,
andere sind wegen Studium etc. nicht jedes Wochenende vor Ort. 4 Punkte stehen aktuell zu
Buche und man hat zwei Teams hinter sich. Das sollte auch am Ende so sein, denn das
wirde den Klassenverbleib bedeuten.

Zwei Aufrufe mochte ich noch tatigen: wir brauchen Schiedsrichter, denn da sind wir wirklich
nicht gut aufgestellt. Wer also Interesse hat, Hand heben und melden, damit Erhard
Stellmann die Bereitschaft erkennt. Weiteres Anliegen: unsere Homepage. Einige Teams
sind da sehr aktiv (vielen Dank an Lars Schroder flr seine Unterstiitzung); von anderen
kommt gar nichts. Ich wiirde mir wiinschen, dass mir jedes Team Berichte zur Verfigung
stellt, um das Veréffentlichen kimmere ich mich gerne.

Ich danke allen freiwilligen Helfern, Spielern, Betreuern, Trainern, Platzwarten, Kreideteam
etc. mochte aber einen Dank hervorheben, da er besonders fir mich ist. Als ich in Sistedt
angefangen sollte, hat er mich als 1. Vorsitzender geholt - das war 1999. Ich habe in dem
Verein nie einen anderen ersten Vorsitzenden erlebt. Wir hatten gemeinsam viele tolle
Momente mit den Aufstiegen, dem Pokalsieg, den Spielen gegen Werder und St. Pauli. Wir
durchlebten aber auch Krisen wie Abstiege oder das Terrassengesprach nach dem Oyle-
Spiel. Was bleibt ist die Erinnerung an eine tolle gemeinsame Zeit und ich hoffe, Du wirst
auch noch das eine oder andere Mal mit Rat und Tat zur Seite stehen — will sagen: Danke,
Uwe!

In dem Sinne: allen weiterhin viel Spaf’ beim Fuballspielen im TSV Sistedt, eine schone
Adventszeit, besinnliche Weihnachten und einen guten Rutsch ins neue Jahr wiinscht Euch

Stephan Meyer
(Spartenleiter FuRball)

1. Herren
Trainer: Bernd Boschen, Mirco Muller

Ruckblick zur Saison 2017/2018: Nach einer durchwachsenen Hinrunde, in der wir unsere
Erwartungen leider nicht erflillen konnten, standen wir in der 2. Kreisklasse Nord auf dem 8.
Platz in der Tabelle nach 5 Siegen, 1 Unentschieden und 6 Niederlagen bei 23 zu 22 Toren
und 16 Punkten. Vor allem bei den Siegen gegen den TSV Martfeld (6:2) oder den TSV
Barrien (4:0) war zu erkennen, welche Moglichkeiten in unserer Mannschaft liegen. Es gab
aber auch genau gegenteilige Spiele, in denen es verdiente Niederlagen setzte. So wurden
gegen TUS Varrel I (3:0) und TSV Schwarme (3:1) keine Uberzeugenden
Mannschaftsleistungen gezeigt.

Wahrend der Winterpause ging es dann wie im vergangenen Jahr zusammen mit der 2. und
3. Herren, sowie Freunden der Herrenmannschaften zum ,Dorf Wangerland“ am Jadebusen.
Ein Wochenende, welches unter dem Motto ,Teambuilding neben dem Platz“ stand und
wiedermal ein voller Erfolg wurde.



Die Vorbereitung auf die Rickrunde konnte leider nur selten wie geplant absolviert werden.
Von 5 angesetzten Testspielen, konnte nur 1 stattfinden. Gegen ein zu dem Zeitpunkt neu
formiertes Team der TSG Seckenhausen-Fahrenhorst Il stand am Ende auf gegnerischem
Kunstrasen ein deutlicher 8:2 Erfolg. Training war ebenfalls in diesem Frihjahr nur selten auf
dem heimischen Platz mdglich, so dass ofter auf die Kunstrasenhalle in Bassum
zurlckgegriffen werden musste.

In die Rickrunde starteten wir dann mit einem 0:0 im Derby gegen den SV Bruchhausen-
Vilsen . Dieses Unentschieden war durchaus als Erfolg auf unserer Seite zu verbuchen,
denn trotz 30-mindtiger einfacher und 20-mindtiger doppelter Unterzahl kdmpften wir bis zum
Schluss und konnten so den Punkt entfiihren.

Das nachste Spiel in die Rickrunde blieb dann allerdings trotz eines 4:0 Erfolgs gegen den
TSV Schwarme nicht in guter Erinnerung. Am Samstag den 17.03.2018 um 18:00 Uhr wurde
das Spiel - bei Temperaturen gerade noch so Uber dem Gefrierpunkt und eisigem Wind - an
der Breiten Strae angepfiffen. Den ersten Schock setzte es dann allerdings kurz vor der
Pause, als Torhiter Tim Kastens ohne Einwirkung eines Gegenspielers zu Boden ging. Er
konnte nur mit Hilfe seiner Mitspieler den Platz verlassen undwurde anschliefend vom
Rettungswagen abgeholt - Diagnose Achillessehnenriss. Zwar konnten wir dann noch per
Doppelschlag in der 45. Minute durch Torben Gabers und Andre Schafer 2:0 in FUhrung
gehen, doch die Stimmung war durchaus getribt. Nach der Pause konnte die Fuhrung durch
Rateb Safi (57. Minute) und Mohammed Ali Omeirat (60. Minute) innerhalb von 3 Minuten
ausgebaut werden, doch es gab fir uns eine weitere Schreckensmeldung. Nach einem
Zweikampf im Mittelfeld blieb Torben Gabers unter Schmerzen liegen. Er musste vom Platz
getragen und ebenfalls vom Rettungswagen abgeholt werden.

In der Folge blieb man in der Ruckrunde erfolgreich und konnte zwischenzeitlich eine Serie
von 8 Spielen ohne Niederlage, darunter 6 Siege, aufweisen. Erst die beiden spateren
Aufsteiger TSV Barrien (2:3 / 3. Platz) und SC AS Hachetal (0:2 / 2. Platz) brachten uns
wieder Niederlagen bei. Den Saisonabschluss konnten wir dann bei hochsommerlichen
Temperaturen gegen den TSV Bassum Il am letzten Spieltag leider nicht ganz erfolgreich
gestalten, allerdings musstenwir die Partie verletzungsbedingt auch mit 1,5 Mann weniger
beenden, sodass am Ende ein 1:1 auf der Ergebnistafel stand. Direkt am Anschluss setzten
wir uns noch im Schatten bei kiihlen Getranken verschiedener GréRen zusammen und Co-
Trainer Bjorn Kleen lie3 verlauten, dass er seine Tatigkeit als Co-Trainer und rechte Hand
des Coaches Bernd Boschen aus personlichen Griinden in der nachsten Saison nicht mehr
ausiben werde. Die Mannschaft und Trainer Bernd dankten ihm fir die Zusammenarbeit, bei
welcher Bjérn immer Spald und gute Laune verbreitete. Auch an dieser Stelle noch einmal
Dankeschdn BK!

Die Saison 2017/2018 schlossen wir auf dem 5. Tabellenplatz mit 37 Punkten ab. Es gab 11
Siege, 4 Unentschieden und 9 Niederlage bei 50 zu 41 Toren. Vor allem Zuhause waren wir,
wie von Trainer Bernd Boschen gefordert, eine ,Macht®. Mit 8 Siegen, 2 Unentschieden und
2 Niederlagen bei 30 zu 15 Toren und 26 Punkten waren wir in der Saison die zweitbeste
Heimmannschaft hinter dem Meister und Aufsteiger SV Bruchhausen-Vilsen Il, welcher
Ubrigens nur 2 Punkte mehr zu Hause holte.

Auf die Ruckrunde der Saison 17/18 wollten wir dann in der neuen Saison 2018/2019
aufbauen. Trainer Bernd Boschen und Spartenleiter Stephan Meyer konnten zudem
Neuzugange prasentieren. Neben vereinsinternen Zugangen von Bjarne Meyer aus der A-
Jugend und Nihad Garaf aus der 2. Herren, haben sich Routinier Mirco Miller und
Nachwuchstalent Jonas Wunder uns angeschlossen. Mirco spielte zuletzt flr den TV Stuhr in
der Bezirksliga und lange Zeit auch fir die erste Vertretung des SV Bruchhausen-Vilsen,
wohnt nun aber in Sustedt und wollte noch einmal eine neue Herausforderung annehmen. Er



dient als rechte Hand von Trainer Bernd und Gbernimmt einige Aufgaben des Co-Trainers.
Jonas Wunder spielte vor seinem Wechsel vom TSV Martfeld zu unsmit der A-Jugend der
JSG Bruchhausen-Vilsen in der Bezirksliga und wollte seine FuRballschuhe eigentlich schon
an den Nagel hangen. Doch Stephan konnte ihn zu einem Wechsel vom TSV Martfeld zu
uns Uberzeugen, welches sich als lohnenswert herausstellen sollte.

Die Testspiele in der Vorbereitung gegen Gegner aus der 1. Kreisklasse Diepholz waren von
den Ergebnissen zwar eher durchwachsen, aber wir zeigten, dass wir uns auf keinen Fall zu
verstecken brauchen.

Ernst wurde es dann in der 1. Runde des Kreispokals gegen den SV Bruchhausen-Vilsen Il.
Nach einem spannenden Spiel, in welchem es beide Mannschaften verpassten, wahrend der
regularen Spielzeit das Spiel fur sich zu entschieden, ging es mit einem 0:0 ins
ElfmeterschielRen, an dessen Schluss die Gaste das bessere Ende fur sich hatten und 4:3
gewonnen. Die Leistung des Spiels machte uns allerdings Mut und steigerte die Vorfreude
auf die neue Saison in der 2. Kreisklasse Nord noch einmal.

Fir ein Fazit fur die Hinrunde der derzeitigen Saison braucht es nicht viele Worte, ein Blick
auf die Tabelle genugt:

1. Platz, 12 Siege, 0 Unentschieden, 0 Niederlagen, 54 zu 13 Toren, 36 Punkte!

Daneben sind wir nach der Hinrunde auchdie fairste Mannschaft der Liga mit gerade einmal
13 gelben Karten und stellen auch noch den besten Torschiutzen in Person von Jonas
Wunder, welcher in 11 Partien 25-mal den Ball im Tor unterbringen konnte.

Immer noch in den Kopfen ist das Spiel gegen den FC Gessel-Leerssen, welches mit 100
Minuten eindeutig unser langstes Spiel war. Aber mit etwas Gluck und viel Kampf haben wir
es geschafft, einem starken Gegner ein 1:0 abzutrotzen. Zudem konnten wir einige
Kantersiege einfahren: 5:0 gegen TSV Schwarme, 7:0 gegen TSV Varrel Il, 7:1 gegen TV
Stuhr Il und 9:1 gegen TUS Syke Il. Es gab aber auch Spiele, in denen es lange Zeit nach
einer Punkteteilung aussah. So stand es beim Spiel in Fahrenhorst gegen die TSG
Seckenhausen-Fahrenhorst Il bis zur 89. Minute 2:2, ehe Jonas Wunder und Bjarne Meyer
noch auf 4:2 fUr uns stellen konnten. Auch in Martfeld konnten wir erst in der 77. Minute
durch Jonas flir den 2:1 Endstand sorgen. Und dann gab es noch ein torreiches Spiel in
Sudweyhe gegen die dritte Vertretung des TUS. Zunachst lagen wir in der 1. Halbzeit
zweimal hinten, konnten aber vor der Pause schon auf 3:2 stellen. Nachdem Seitenwechsel
fuhrten wir in der 67. Minute 5:2 und das Spiel schien entschieden. Doch Sudweyhe schaffte
es uns noch einmal in Bredouille zubringen und in der 84. und 87. Minute den Anschluss
zum 4:5 zu erzielen. Es wurde noch einmal hektisch, doch in der 2. Minute der Nachspielzeit
konnten wir durch Jonas zum 6:4 Endstand kommen.

Die ersten beiden Spiele der Rickrunde verliefen dann allerdings mehr als gegensatzlich zur
Hinrunde. Gegen den TSV Schwarme verloren wir Zuhause mit 0:3 und gegen die 2.
Mannschaft des TUS Varrel konnten wir durch ein 4:1 ebenfalls keine 3 Punkte mitnehmen.
In beiden Spielen war den Gegnern anzumerken, dass diese mehr Willen zum Siegen an
den Tag legten.

Unterm Strichwar das Punktspieljahr 2018flr uns ein voller Erfolg. In 26 Spielen konnten wir
19-mal gewinnen, teilten uns 3-mal die Punkte mit dem Gegner und kassierten nur 4
Niederlagen.

Wir freuen uns schon auf das neue Jahr und das Restprogramm der Rickrunde und hoffen
natlrlich, dass wir dieses genauso erfolgreich gestalten kénnen, wie das vergangene Jahr.
Dieser Vorsatz kann aber von uns nur umgesetzt werden, wenn die Beteiligung und Leistung



von allen Spielern im Training stimmt, denn insbesondere in Puncto Beteiligung gibt es leider
doch oft Verbesserungspotential.

Unserer Mannschaft besteht aus Spielern aus Sistedt, Bruchhausen-Vilsen und dem
weiteren Umland und wir merken, dass die Stimmung und der Zusammenhalt passen. Dazu
tragen auch der Vorstand und unsere Unterstitzer neben dem Platz bei, bei denen wir uns
an dieser Stelle bedanken méchten. Danke auch an das Gasthaus Puvogel, welches uns zu
der neuen Saison mit einem neuen Trikotsatz ausgestattet hat.

2. Herren

Trainer: Oliver Stellmann, Jihad Garaf

In der Saison 2016/2017 als neu zusammengestellte Reserve der 1. Herren direkt von der 4.
Kreisklasse in die 3. Kreisklasse aufgestiegen, erreichte die Mannschaft des Trainergespanns Thomas
Wieser, Bjorn Terveen und Bilal Ghazi mit 30 Punkten in 26 Spielen einen sensationellen 8. Platz.

Leider verabschiedeten sich die drei spielenden Trainer nach der erfolgreichen Saison. Bjérn Terveen
und Bilal Ghazi wechselten zum TSV Asendorf, Thomas Wiesner hilft aktuell noch hin und wieder aus.
Dazu kamen Kreuzbandrisse der Leistungstrager Jihad Garaf, Steffen Troue und Dogan Arslanar und
damit verbundene Langzeitausfalle. Nihad Garaf und der in der Vorsaison mit 22 Treffern
erfolgreichste Torschitze Vico Winschmann wechselten in die 1. Herren.

In dieser Saison ist der Kader der 2. Herren sehr dinn, wir sind laufend auf die Unterstutzung aus 1.
Herren, 3. Herren und Alter Herren angewiesen. Vielen Dank fir die tolle Zusammenarbeit.

Wir sind ohne echte Vorbereitung gegen die verstarkten Kreisligareserven aus Bramstedt und
Nordwohlde mit verniinftigen Leistungen, aber Niederlagen gestartet. Testspiele gegen Mannschaften
aus der 4. KK haben wir in dieser Phase gewonnen.

Es folgten Kampfsiege mit einer tollen Einstellung gegen Gddestorf und beim TSV Weyhe-Lahausen,
beide Teams standen zu diesem Zeitpunkt in der Tabelle ganz oben.

Die folgende 0:2-Niederlage gegen Okel ging aufgrund der héheren Qualitat unseres Gegners in
Ordnung, unser etwas geschwéachter Kader hat eine ordentliche Leistung gezeigt.

In Hachetal brachten wir 30 Minuten eine tolle Leistung auf den Platz, den Ball aber nicht im
gegnerischen Tor unter. Fir mich waren das fast die besten 30 Minuten der Hinrunde. Ab der 30.
Minute war unsere Ordnung dann eine Katastrophe, ein nicht starker Gegner konnte uns mit leichten
Ballen Uberspielen. Vielleicht war es auch das durch einen individuellen Fehler entstandene 0:1 direkt
vor der Pause, das die negative Wende brachte. Ich habe den Eindruck, dass mit diesem Spiel der
Glaube an das eigene Spiel verloren gegangen ist.

Der negative Héhepunkt der Hinrunde war fir mich das Spiel gegen Asendorf. Die meisten unserer
Spieler hatten Angst, den Ball zu bekommen, Zweikdmpfe wurden halbherzig oder gar nicht gefuhrt,
ein Spiel ohne Ball fand nicht statt.

In Neubruchhausen war die individuelle Einstellung aller Spieler inkl. zweier Neuzugange, die sich toll
einflgten, besser. Erst fehlte die Konterabsicherung und Neubruchhausen konnte pausenlos alleine
auf unseren Keeper Nouri zulaufen. In der zweiten Halbzeit stand die Abwehr dann aus Angst zu tief
und die Abstande passten nicht mehr, es folgte die nachste Niederlage mit 1:3.

Der nachste Versuch, sich mit 11 Spielern auf Kunstrasen bei einem starken FC Syke 01
aufzubdumen, misslang erneut, obwohl wir dieses Mal vor allem taktisch und kdmpferisch eine tolle
Leistung auf den Platz brachten, als Trainer war ich endlich mal wieder stolz auf diese Mannschaft.

In Seckenhausen war es ein verhextes Spiel, in dem die unkonzentrierte Spielvorbereitung und ein
Fehlpassfestival das fehlende Selbstvertrauen noch steigerten. Trotzdem hatten wir zunachst gute



Chancen auf eigene Tore. 2 abgefalschte Eigentore und 3 Fouls, die zu direkt verwandelten
Standards flhrten, spiegelten bei der 0:5-Niederlage unsere aktuelle Unsicherheit wider.

Gegen Gessel hangten sich wieder alle Mann rein, unsere Unsicherheit flihrte aber erneut dazu, dass
viele letzte Passe nicht ankamen oder Abschliisse misslangen. Gliickliche Tore auf beiden Seiten
fuhrten zum 1:1-Endergebnis.

Den Abschluss der Hinrunde machte Bezirksligareserve und Ligaprimus TSV Bassum I, eine
Mannschaft mit hochklassigen Spielern, die uns mitten in unsere Unsicherheit traf. Trotzdem haben
sich alle Mann bei einer 0:10-Niederlage bis zum Ende vernunftig verhalten und Einstellung gezeigt.
Etwas mehr Entschlossenheit und Bissigkeit in den Zweikampfen fehlte wohl. Letztere Eigenschaften
kdnnen wir uns aneignen.

Insgesamt gab es in der Hinrunde neben vielen Tiefen auch Hohen.

Um erfolgreicher zu werden, missen wir...

1. ...alle punktlich beim Treffen sein. Wenn wir schon beim Training nichts besprechen kénnen,
brauchen wir die Zeit vorm Spiel.

2. ...die Aufwarmphase vor den Spielen zu unserem Training machen, dort taktische Dinge
einstudieren, Ballgefuhl erarbeiten, Erfolgserlebnisse sammeln.

3. ...defensiv noch besser absichern, konsequenter, cleverer und klarer in den Zweikampfen sein.
4. ...uns Sicherheit und Selbstbewusstsein erarbeiten. Immer weiter und weiter...

5. ...als Mannschaft weiter zusammenwachsen.

6. ...ab Mitte Februar 2019 mit einer Trainingsvorbereitung starten (mindestens 10 Spieler, die
mindestens einmal wochentlich trainieren, von nichts kommt nichts!!!)!

Die Riuckrunde begann mit einer zu hoch ausgefallenen Niederlage in Nordwohlde. Eine 0:3-
Niederlage hort sich klarer an, als sie war. Ein nicht rausgespieltes Gliickstor und zwei Abseitstore
fuhrten zu der Niederlage. Gerade in der 1. Halfte nach starken Freist63en von Jan Troue hatten
Ruben Schéfer oder Mohamed Ali Ommeirat schon fur die Fihrung sorgen kénnen, im gesamten
Spiel gab es weitere Chancen...

Mit einem 2:0 gegen den TSV Bramstedst Il endete die Hinrunde positiv. Es war besonders in der 2.
Halbzeit ein starkes Spiel von allen und darum auch ein in der Hohe verdienter Sieg. Darauf kdnnen
wir nach der Winterpause aufbauen.

3. Herren
Trainer: Jurgen Strangmann, Bjorn Kleen

In der 3. Herren 7er geht es einfach ums Kicken. Einmal die Woche treffen sich die Jungs
mittwochs, werfen den Ball in die Mitte und los. In den Spielen finden die Jungs immer
besser zusammen. Viele der Spieler haben vor Uber 10 Jahren in der Jugend mit dem
FuRball aufgehért und fangen jetzt wieder an. Einige hatten bereits in der Jugend
erfolgreiche Zeiten mit dem Trainer Jirgen Strangmann. Sie hatten sich bei einem
Ehemaligengrillen im Sommer auf die tolle Fu3ballzeit in ihrer Jugend besonnen und darauf
neu eingeschworen. Jeder ist in dieser Truppe herzlich willkommen, hier geht es nicht um
Talent, hier darf jeder mitspielen.

Alte Herren U32

Trainer: Christian Roper
Licht und Schatten in der Alten Herren...
Die Saison 17/18 beendete unsere AH auf dem 9. Tabellenplatz, was sicher nicht dem

Anspruch der Spieler wiederspiegelt. So nahmen unsere Spielemeistens einen identischen
Verlauf:Wir erspielen uns gute Mdglichkeiten, werden jedoch nicht mit einem erfolgreichen



Abschluss belohnt. Demzufolge kam es oftmals, wie es im Ful3ball immer kommt; der
Gegner trifft mit seiner erstmdglichen Chance und wir sindauf3erstande darauf zu reagieren.
So gingen einige Spiele, bedauerlicherweise sehr unglticklich, verloren.

Zum Saisonende haben wir uns dann halbwegs gefangen, sodass wireinige Partien fir uns
entscheiden konnten.

Die aktuelle Saison lauft aus meiner Sicht zufriedenstellend. Wir rangieren derzeit auf dem 6.
Platz der Tabelle.

In den ersten neun Partien mussten wir uns auf dem Platz lediglich einmal geschlagen
geben. Dass wir eine weitere Niederlage aufgrund fehlender Kapazitat zu verzeichnen
hatten, soll an dieser Stelle nicht unerwahnt bleiben.

Ich hoffe, dass es kunftig keine weiteren Absagen mehr geben muss und wir die
Meisterschaft im oberen Tabellenbereich beenden kénnen.

An dieser Stelle bedanke ich mich auch nochmal ausdricklich bei allen Spielern die uns
sowohl in der letzten als auch in dieser Saison unterstitzt haben.

Ich wiinsche allen ein frohes Fest und einen guten Rutsch ins neue Jahr!

Oldie-Liga U50
Trainer: Stephan Meyer

Zweimal U 50 = eine gute Lésung

Zu Saisonbeginn haben wir uns die Frage gestellt, ob es wirklich Sinn macht, zwei Teams zu
melden. Eines, das seine Heimspiele in Vilsen austragt und von Werner Kastendieck sowie
Uli Schroder betreut wird sowie eines, das in Sustedt beheimatet ist und bei dem Stephan
Meyer den Hut auf hat.

Kurz vor der Winterpause kénnen wir feststellen, dass es richtig war, so zu agieren. Alle
Spieler erhalten ihre Spielzeiten und da sich die Akteure in der Siistedter Mannschaft (als
Zweite gemeldet) nicht festspielen kdnnen, besteht immer die Moglichkeit, die Erste in Vilsen
zu unterstutzen, wenn die Spiele nicht zeitgleich stattfinden. Desweiteren sind im Sistedter
Kader aktuell noch drei 49-jahrige Spieler, von denen nur zwei auf dem Spielberichtsbogen
stehen durfen. Auch hier fahrt dann ein Spieler nach Vilsen und unterstitzt dort.

Beide Teams sind noch im Kreispokal vertreten. Die Spiele waren bei Abgabe dieses
Berichts noch nicht gespielt. Vilsen | muss nach Lahausen; Sistedt Il spielt daheim gegen
Lessen.

In der Liga ist das Vilser Team bereits fertig und liegt aktuell mit 22 Punkten auf Rang 4 — ein
sehr gutes Ergebnis.

Das Team von Stephan Meyer hat noch ein Spiel in Stuhr zu absolvieren. Man ist
Herbstmeister, auch wenn das Spiel verloren ginge. Allerdings kann man mit einem Sieg den
Vorsprung auf Tabellenplatz 2 auf drei Punkte und das deutlich bessere Torverhaltnis
ausbauen.

Ein groRes Saisonziel hat die gemeinsame U 50 aber bereits erreicht — die Qualifikation zur
Niedersachsenmeisterschaft in Loningen. Diese findet am 25.05.2019 statt. Das Team spielt



in einer Vorrundengruppe mit der SG Holvede-Heidenau (Kreis Winsen/Luhe), dem TV
Bunde (Ostfriesland) und dem VfL Wolfsburg. Wir wollen mit einem Bus dort hinfahren und
den Abend ggf. im Anschlufd auf dem Sistedter Erntefest ausklingen lassen.

Damen SG Asendorf/Siistedt

Trainer: Bjorn Kohrode

Zum Anfang des Jahres mussten wir Damen bereits gegen die A-Juniorinnen der JSG
Nordwohlde einstecken. Das bedeutete flur uns bereits in der ersten Runde das Pokal-Aus.
Davor konnte leider kein Testspiel zustande kommen, wodurch wir alle unvorbereitet und
madglicherweise zu leichtfikig an die starken A-Juniorinnen herantraten.

Wir konnten uns daraufhin bis zum Ende der Riickrunde 17/18 in der Kreisliga nicht so stark
beweisen, wie es eigentlich der Plan war und beendeten die Riickrunde somit auf dem 6.
Platz. Kurz danach mussten wir Abschied nehmen von Alessa Bittner (ATS Buntentor I1),
Sina Hibbeler (SG Mdrsen-Scharrendorf) sowie Stine Becker und Maybrit Nolte, die uns als
Unterstltzung immer zur Seite standen und nun beide ein Jahr im Ausland verbringen. Auch
Carina Schweers kehrte nach ihrer Pause in der Ruckrunde leider nicht zurick.

Umso mehr freute uns, dass Merle zur Kammer und Beke Gissel (Jugend), sowie Anne-
Mette Gerke nach mehreren Jahren Pause zu Beginn der neuen Saison ihr Deblit bei den
Damen feierten. Auch Neuzugang Andrea Schroder hat sich bereits auf dem Feld beweisen
kdnnen, ist aber jetzt auch (genau wie Beke) leider fir ein Jahr im Ausland.

Zu Beginn der neuen Saison verletzte sich unsere Top-Torjagerin Laura Precht so schwer,
dass sie fur mehrere Wochen ausfiel und bis zum Ende der Hinrunde durch weitere
Verletzungen nicht mehr zum Einsatz kam. Sie hofft aber im neuen Jahr wieder fit
durchstarten zu kénnen!

Einer von vielen Griinden, die uns die ersten Spiele der Hinrunde leider zurlickfallen liel3en.
Auch wenn wir auf einer Augenhéhe mit Mannschaften wie z.B. Vilsen/Martfeld oder
Barenburg stehen, mussten wir uns zu Beginn immer mit einer knappen Niederlage
geschlagen geben.

Gegen den FC Syke 01 war dann der Knoten geplatzt und wir konnten den Tabellenletzten
mit einem 7:1 nach Hause schicken. Das brachte uns wieder neuen Schwung und es
konnten zum Ende der Hinrunde noch weitere Siege eingefahren werden. Wir blicken also
optimistisch in die Rickrunde (zurzeit auf Platz 6).

In dieser Saison konnten wir die erste Pokalrunde gegen den TSV Drentwede flr uns
entscheiden. Ende November steht dann die nachste Runde gegen den Kreisklassen-Ersten
SG Barrien/Nordwohlde an. Wir hoffen uns auch hier in die nachste Runde kdmpfen zu
kénnen.

Trainer Bjorn Kohréde und die Madels der SG Asendorf/Sistedt wiinschen euch schéne
Weihnachten und einen guten Rutsch. ©



TSV Sustedt 1 2017/2018 Abschlusstabelle

DFBnet - Tabelle 02.12.2018 19:15
®) -

N —
Saison 1718 Staffel : 001 2 Kreisklasse Diepholz Nord
Verband . Niedersachsischer Fulballverband Kennung . 011658
Mannschaftsart : 013 Herren Status . Weitergabe abgeschlossen
Spielklasse . 056 2 Kreisklasse Staffelleiter . Tecklenburg, Harald
Spielgebiet : 031 Kreis Diepholz Telefon : 04253-1785
Rahmenspielplan B2 E-Mail : harald.tecklenburg@ewetel.net
Platz Mannschaft Spiele G ] \' Torverh. Differenz Punkte sSW
1 SV Bruchhausen-Vilsen |l 24 17 3 4 75:23 52 54
2 FC AS Hachetal 24 16 2 6 514138 16 50
3 TSV Barrien 24 14 4 6 67 : 44 23 46
4 FC Gessel-Leerssen 24 12 4 8 58:40 18 40
5 TSV Sustedt 24 1 4 9 50: 41 9 37
6 TUS Syke | 24 10 5 9 59 : 46 13 35
7 FC Syke 2015 24 10 5 9 62:55 7 35
8 TSV Asendorf 24 10 4 10 50: 50 0 34
9 TSV Schwarme 24 1 0 13 37:63 -26 30 7
10 TSG Seckenhausen-F. lIl 24 9 1 14 49:74 -25 28
11 TUS Varrel I 24 7 2 15 33:61 -28 23
12 TSV Martfeld 24 6 3 15 37:64 -27 21
13 TSV Bassum I 24 3 3 18 41:73 -32 12

TSV Siistedt 11 2017/2018 Abschlusstabelle

DFBnet - Tabelle
(1)

02.12.2018 19:18

—
Saison 0 17/18 Staffel : 001 3.Kreisklasse Diepholz Nord
Verband : Niedersachsischer FuBballverband Kennung 1 010284
Mannschaftsart : 013 Herren Status : Weitergabe abgeschlossen
Spielklasse . 058 3.Kreisklasse Staffelleiter . Tecklenburg, Harald
Spielgebiet : 031 Kreis Diepholz Telefon : 04253-1785
Rahmenspielplan 12 E-Mail : harald.tecklenburg@ewetel.net
Platz Mannschaft Spiele G u v Torverh. Differenz Punkte =0
1 TUS Syke Il 26 20 4 2 85:24 61 64
2 TSV Heiligenrode 26 19 1 6 90: 46 44 58
3 TV Stuhr Il 26 18 1 7 85:47 38 5]
4 TUS Sudweyhe 111 286 16 2 8 94:42 52 50
5 TSG Seckenhausen-F. V 26 14 5 7 100 : 60 40 a7
6 SV Marhorst Il 26 12 4 10 58:66 -8 40
7 TSV Weyhe-Lahausen llI 26 10 3 13 50:67 -17 33
8 TSV Sustedt Il 26 9 3 14 52:70 -18 30
9 TSV Okel Il 26 9 2 15 71:88 -17 29
10 FC Gessel-Leerssen Il 26 8 4 14 51:87 -36 28
1 TSV Bramstedt I 26 ¥ 6 13 58: 65 -7 27
12 TSG Seckenhausen-F. VI 26 8 0 18 59:106 -47 24
13 FC AS Hachetal Il 26 6 3 17 33:71 -38 21
14 TSG Osterholz-Gédestorf I 26 5 4 17 35:82 -47 19



DFBnet - Tabelle

TSV Sustedt 111 2017/2018 Abschlusstabelle

®) -

Ny e
Saison 17118 Staffel
Verband : Niederséachsischer Fulballverband Kennung
Mannschaftsart : 013 Herren Status
Spielklasse . 062 5. Kreisklasse Staffelleiter
Spielgebiet - 031 Kreis Diepholz Telefon
Rahmenspielplan F 3 E-Mail
Platz Mannschaft Spiele G U \' Torverh.
1 SV Heiligenfelde IlI 10 7 1 2 28:8
2 TUS Sudweyhe IV 10 5 2 3 14: 11
3 MTV Riede llI 10 6 1 3 2316
4 TSV Barrien |l 10 5 1 4 22:18
5 TSV Mellinghausen Il 10 2 1 7 15:30
6 TSV Sustedt 11 10 1 2 7 1333

02.12.2018 19:19

. 001 5.Kreisklasse Diepholz 7er Nord
1 010043

: Alle Spiele gespielt

: Schmitz, Peter

: 05441-6671

. p.schmitzdh@t-online.de

Differenz Punkte SW
20 22

3 17

8 16 L 4
4 16

-15 7

-20 5

SG Siistedt + SG Bruchhausen-Vilsen U32 2017/2018 Abschlusstabelle

DFBnet - Tabelle

@)~

Saison ;1718 Staffel

Verband : Niedersachsischer FuRballverband Kennung

Mannschaftsart : 012 Altherren Status

Spielklasse . 054 1 Kreisklasse Staffelleiter

Spielgebiet : 031 Kreis Diepholz Telefon

Rahmenspielplan 34 E-Mail

Platz Mannschaft Spiele G 8] \'Y Torverh.
1 SC Twistringen 20 &4 1 2 72:18
2 TV Stuhr 20 13 3 4 67:20
3 SG Heiligenfelde 20 13 3 4 46 : 35
4 TUS Syke 20 12 3 5 53:27
5 TSV Weyhe-Lahausen 20 9 2 9 33:30
6 SG Bruchh.-Vilsen/Sustedt |1 20 8 4 8 30:34
T SG Gessel / Ristedt 20 6 2 12 2253
8 TSV Heiligenrode 20 4 5 " 37 151
9 SG Sustedt 20 4 5 1 20:43
10 SG Nordwohlde 20 4 3 13 13:47
1 TSG Seckenhausen-F. 20 3 3 14 21:56

02.12.2018 19:20

: 001 1. Kreisklasse Nord

1 011921

. Weitergabe abgeschlossen
. Segelhorst, Ralf

: 04275-440

. karafix@t-online.de

Differenz Punkte SW
54 52
47 42
1 42
26 39
3 29
-4 28
-31 20
-14 17
-23 17
-34 15
-35 12



DFBnet - Tabelle

Saison

Verband
Mannschaftsart

Spielklasse
Spielgebiet
Rahmenspielplan

W o~ ;W N =

SG Bruchhausen-Vilsen U40 2017/2018 Abschlusstabelle

. 17118
. Niedersachsischer FuBRballverband
: 011 Altsenioren U40
. 054 1 Kreisklasse

: 031 Kreis Diepholz
2

Platz Mannschaft Spiele
TUS Sulingen 18
FC Sulingen 18
TSV Asendorf 18
SG Bramstedt/Bassum 18
TSV Schwaférden 18
SG Bruchhausen-Vilsen/Sustedt 18
SG Neuenkirchen 18
TSV Schwarme 18
SG Barenburg 18
SG Mellinghausen 18

—_
o

DFBnet - Tabelle

Saison

Verband
Mannschaftsart
Spielklasse
Spielgebiet
Rahmenspielplan

W o ~N oUW NN =

G

NN W= B 2 wh 2w e

Staffel
Kennung
Status
Staffelleiter
Telefon
E-Mail

ook N O <

1
13
16

Torverh.
62:
63:
48 :
742
52
35
55
26
21
[

21

15
12
31
32
40
30

68
60
56

Differenz

a7 48
51 46
17 34
20 33
12 28
5 25
-34 16
-42 15
-33 1
-43 2

SG Bruchhausen-Vilsen U50 2017/2018 Abschlusstabelle

: 17118
: Niedersachsischer FuRRballverband
: 009 Altsenioren U50
: 054 1.Kreisklasse

: 031 Kreis Diepholz
|

Platz Mannschaft Spiele
SG Osterbinde 18
TSV Weyhe-Lahausen 18
SG Bruchhausen-Vilsen/Sustedt 18
TSG Seckenhausen-F. 18
SG Sudweyhe/Dreye 18
SG Nordwohlde 18
SG Barrien 18
TV Stuhr 18
SG Heiligenfelde 18
TSV Asendorf 18

—_
(=)

o —

WO ON = NOWR = C

Staffel
Kennung
Status
Staffelleiter
Telefon
E-Mail

Torverh.
128
48 :
122
47 :
129
47
:d44
160
270
¥ i5

80

65

43
31
27
33

30

44

55
59

: 001 Oldie-Liga Nord
: 010801

. Weitergabe abgeschlossen
: Steen, Michael
: 04253-1484

. steen.michael@t-online.de

Differenz

52 43
18 37
43 36
3 36
14 29
-16 19
-17 17
-27 15
-28 15
-42 12

02.12.2018 19:22

: 003 1. Kreisklasse AL-7er Mitte - DH
: 011702
. Weitergabe abgeschlossen
. Mugge, Johann
: 04252-1338

: johann.muegge@t-online.de

Punkte SW

02.12.2018 19:22

Punkte SW



DFBnet - Tabelle

Saison
Verband
Mannschaftsart
Spielklasse
Spielgebiet

Rahmenspielplan

Platz Mannschaft

W o N e W N =

- A A
W N = O

TSV Siistedt

TUS Syke |

FC Gessel-Leerssen
TSV Asendorf

TSV Schwarme

TUS Sudweyhe 1lI

TUS Varrel Il

TSV Martfeld |

TSG Seckenhausen-F. Il
TSG Seckenhausen-F. Il
TSV Heiligenrode

TUS Syke I

TV Stuhr 111

DFBnet - Tabelle

Saison
erband

Mannschaftsart
Spielklasse
Spielgebiet
Rahmenspielplan

Platz Mannschaft

W 00 N ®H» s =

T i e
w N = O

TSV Bassum Il
FC Syke 01

12

2

TSG Osterholz-Gédestorf ||

TVE Nordwohlde Il

TSV Okel II

TSV Asendorf Il

TSV Weyhe-Lahausen llI
TSV Bramstedt |1

TSV Neubruchhausen Il
FC Gessel-Leerssen Il
TSG Seckenhausen-F. IV
TSV Sustedt Il

SC AS Hachetal Il

1
1 18/19 Staffel
: Niedersachsischer Fuballverband Kennung
: 013 Herren Status
: 056 2 Kreisklasse Staffelleiter
: 031 Kreis Diepholz Telefon
E-Mail
Spiele G U \'4 Torverh.
14 12 0 2 55:20
14 9 3 2 52:19
13 9 2 2 315213
13 9 1 3 39:18
14 8 2 4 45:27
14 5 4 5 42:34
14 6 1 7 32:47
14 4 5 5 31:28
14 4 2 8 24:32
14 4 1 9 21:42
14 2 4 8 32:45
14 3 1 10 18:61
14 0 4 10 20:56
TSV Siistedt 11 2018/2019 Winterpause
@ DFBnet
T
1 1819 Staffel
: Niedersachsischer Fulballverband Kennung
: 013 Herren Status
: 058 3.Kreisklasse Staffelleiter
: 031 Kreis Diepholz Telefon
E-Mail
Spiele G U Vv Torverh.
13 11 1 1 53:8
14 10 2 2 37:16
14 10 0 4 48 : 27
13 9 1 3 50:20
14 9 1 4 54:32
14 7 0 7 45:44
14 6 1 s 21:28
14 4 5 5 28:34
14 3 2 9 24 :42
14 3 2 9 22:49
14 3 1 10 24:51
14 3 1 10 11:43
14 2 3 9 21:44

TSV Siistedt 1 2018/2019 Winterpause

Differenz
35
33
18
21
18

02.12.2018 18:29

: 001 2.Kreisklasse Diepholz Nord
. 011658
. Spielbetrieb freigegeben
. Tecklenburg, Harald
1 04253-1785

. harald.tecklenburg@ewetel.net

Punkte SW

36
30
29
28
26
19
19
17
14
13
10
10
4

Differenz

45
21
21
30
22

02.12.2018 18:30

. 001 3.Kreisklasse Diepholz Nord
: 010284
. Spielbetrieb freigegeben
: Tecklenburg, Harald

: 04253-1785
. harald.tecklenburg@ewetel.net

Punkte sSwW

34
32
30
28
28
21
19
17
i
Tl
10
10
9



TSV Sustedt 111 2018/2019 Winterpause

DFBnet - Tabelle 02.12.2018 18:31

e —
Saison : 18/19 Staffel : 001 5.Kreisklasse Diepholz 7er Nord
Verband . Niedersachsischer Fultballverband Kennung . 010043
Mannschaftsart : 013 Herren Status . Spielbetrieb freigegeben
Spielklasse : 062 5.Kreisklasse Staffelleiter : Schmitz, Peter
Spielgebiet : 031 Kreis Diepholz Telefon : 05441-6671
Rahmenspielplan : 4 E-Mail : p.schmitzdh@t-online.de
Platz Mannschaft Spiele G U \'4 Torverh. Differenz Punkte sSw
1 SV Heiligenfelde I1I 8 6 0 2 31 =9 22 18
2 MTV Riede Il 8 5 1 2 26: 11 15 16
3 SG Ehrenburg / TVN I 8 4 3 1 23713 10 15
4 TSV Mellinghausen Il 7 3 1 3 17 :16 1 10
5 TSV Sustedt I 8 2 1 5 13:30 -17 &
6 TSV Schwaférden Il 7 0 0 7 5736 =31 0

SG Siistedt + SG Bruchhausen-Vilsen U32 2018/2019 Winterpause

DFBnet - Tabelle - 02.12.2018 18:32
®)-
by —

Saison : 18/19 Staffel : 001 1. Kreisklasse Nord
Verband : Niedersachsischer FulRballverband Kennung : 011921

Mannschaftsart : 012 Altherren Status . Spielbetrieb freigegeben
Spielklasse : 054 1.Kreisklasse Staffelleiter . Segelhorst, Ralf
Spielgebiet : 031 Kreis Diepholz Telefon : 04275-440
Rahmenspielplan i E-Mail . karafix@t-online.de
Platz Mannschaft Spiele G U Vv Torverh. Differenz Punkte SW
1 SC Twistringen " 9 1 1 31456 25 28

2 SG Syke-Barrien 1" 8 2 1 28:10 18 26

3 TSG Seckenhausen-F. 1 8 1 2 34:1 23 25

4 TV Stuhr i 8 0 3 33:19 14 24

5 TSV Weyhe-Lahausen 10 6 0 4 3iya2 19 18

6 SG Sustedt/Bruchhausen-Vilsen | " 3 4 4 11:20 -9 13

i SG Heiligenfelde i 3 2 6 16:20 -4 1

8 SG Dimhausen L5 3 1 T 10:28 -18 10

9 TSV Heiligenrode i 3 0 8 22336 -14 9

10 SG Bruchh.-Vilsen/Sistedt |1 i 2 0 9 13:33 -20 6

11 SG Gessel / Ristedt b5 1 1 9 6:40 -34 4



DFBnet - Tabelle

Saison

Verband
Mannschaftsart
Spielklasse
Spielgebiet
Rahmenspielplan

SG Bruchhausen-Vilsen U40 2018/2019 Winterpause

: 18M19

: Niedersachsischer FuRRballverband

: 011 Altsenioren U40
: 054 1.Kreisklasse

: 031 Kreis Diepholz
A

Platz Mannschaft Spiele
1 TUS Sulingen 10
2 TSV Asendorf 10
3 FC Sulingen 10
4 TSV Schwarme 10
5 SG Bruchhausen-Vilsen/Sustedt/ 10
Heiligenf.
6 SG Bramstedt/Bassum 10
if SG Neuenkirchen 10
8 SG Barenburg 10
9 SG Mellinghausen 10
10 TSV Schwaférden 10

DFBnet - Tabelle

Saison

Verband
Mannschaftsart
Spielklasse
Spielgebiet
Rahmenspielplan

S

Staffel
Kennung
Status
Staffelleiter
Telefon
E-Mail

U Vv

1 0

2 1

1 2

1 4

2 5

4 4

3 5

0 7

1 7

1 7

Torverh.
48:
25:
37:
24:
17:

17
17
14

122
124
- 30

7:24

1"

143

02.12.2018 18:51

: 003 1. Kreisklasse AL-7er Mitte - DH
: 011702

. Spielbetrieb freigegeben

. Migge, Johann

: 042521338

. johann.muegge@t-online.de

Differenz Punkte SW
47 28
15 23
26 22
4 16
-15 1
-5 10
-7 9
-16 9
-17 7
-32 7

SG Siistedt + SG Bruchhausen-Vilsen U50 2018/2019 Winterpause

1 18/19

: Niedersachsischer FuRballverband

: 009 Altsenioren U50
. 054 1.Kreisklasse

: 031 Kreis Diepholz
i

Platz Mannschaft Spiele
1 SG Sustedt/Bruchhausen-Vilsen Il 11
P SG Osterbinde 11
3 TSV Weyhe-Lahausen 11
4 SG Bruchhausen-Vilsen/Sustedt | 1
5 TV Stuhr 11
6 TSG Seckenhausen-F. 1
7 SG Heiligenfelde 11
7 SG Sudweyhe/Dreye 10
9 SG Barrien/Gessel 11
10 SG Asendorf/Wietzen 11
1" SG Dimhausen 11

()=~

s

Staffel
Kennung
Status
Staffelleiter
Telefon
E-Mail

u v

1 0

1 1

2 2

1 3

0 4

1 5

1 6

1 5

0 9

0 10

0 1

Torverh.
=}
2

43
30

5 F e
25
25;
23:
16
16:
10:
147

11

20
17
17
20
27
27
18

8:39

02.12.2018 18:52

: 001 Oldie-Liga Nord

: 010801

. Spielbetrieb freigegeben

. Mugge, Johann

1 04252-1338

: johann.muegge@t-online.de

Differenz Punkte sSwW
38 kY|
23 28
17 23
8 22
8 21
3 16
-1 13
-1 13
-8 6
-36 3
-31 o}



SG Asendorf/Sustedt Frauen 2018/2019 Winterpause

DFBnet - Tabelle

e —
Saison : 18/M19
Verband : Niedersachsischer Fuiballverband
Mannschaftsart : 020 Frauen
Spielklasse : 052 Kreisliga
Spielgebiet : 031 Kreis Diepholz
Rahmenspielplan 5
Platz Mannschaft Spiele G u
1 TSV Weyhe-Lahausen 8 8 0
2 SG Barenburg 8 5 2
3 SV Friesen Lembruch |1 I 4 0
4 SG Bruchh.-Vilsen/Martfeld 8 4 0
5 SG Seckenhausen-Varrel T 2 2
6 SG Asendorf/Siistedt 8 2 1
7 SG Heiligenfelde 11 8 2 1
8 TSV Wetschen 8 1 0
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: 001 Frauen Kreisliga Diepholz

1 011071
. Spielbetrieb freigegeben
: Hahn, Sonja
: sonjahahn69@web.de
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Spartenbericht JugendfulRball 2018

G-Junioren U07 (aktuell) JSG Sustedt
Trainer: Klaus (Paule) Benger

Aktuell findet mit den Kindern nur Training statt, fur die Turniere sind die 3-5Jahrigen
noch zu jung. Die Kleinen werden langsam mit Freude an den Ful3ball herangefuhrt,
der Spal} steht bei den Spielstunden klar im Vordergrund.

F2-Junioren U08 (2017/2018) JSG Bruchhausen-Vilsen
Trainer: Daniel Lange
Tolle Trainingsbeteiligung und gute Entwicklung

Mit nur 6 Kindern aus dem Jahrgang 2010 sind wir in die Saison gestartet, doch
durch Unterstutzung aus der U07 (Jahrgang 2011) ist es uns gelungen bei jedem
Turnier eine Mannschaft zu stellen. In dieser Altersklasse wird in einer sogenannten
Fair-Play Liga gespielt, d.h. die Ergebnisse werden nicht ausgewertet. Bei uns hielten
sich Siege und Niederlagen in der Waage.

Nachdem wir den TSV Barrien in der 1. Pokalrunde noch mit 5:4 besiegen konnten,
zogen wir im Achtelfinale gegen einen starken TSV Bassum mit 2:6 den Kurzeren
und waren somit leider aus dem Pokalwettbewerb ausgeschieden.

Durch den ein oder anderen Neuzugang und dem Zusammenschluss mit der U08
vom TSV Asendorf bestand der Kader nach der Winterpause aus 19 Spielern, so
dass wir sogar 2 Mannschaften zum Turnierspielbetrieb angemeldet haben.
Herausragend war die Trainingsbeteiligung in der Rickrunde; fast immer sind
zwischen 15 und 18 Kinder beim wochentlichen Training gewesen. Dies ist ein
wesentlicher Grund warum sich jeder Einzelne ful3ballerisch weiterentwickelt hat und
somit von unseren Mannschaften auch sehr gute Spiele bei den Turnieren gezeigt
werden konnten.

Ich winsche allen Kindern viel Spaf und Erfolg in der kommenden Saison bei der
U09. Das Team wird dann von Stefan Stindt, Andreas Meier und Jonas Stindt
trainiert.

E2-Junioren U10 (2018/2019) JSG Bruchhausen-Vilsen
Trainerin: Marlou Meier

Die bisherige Saison der U10 lief sehr gut. In der Qualifikationsrunde haben wir 2 von
4 Spielen gewonnen, sodass wir jetzt in der Kreisklasse spielen. Leider hatte ich bei
2 Spielen nur 7 Spieler, also keine Auswechselspieler. Wir konnten nun ein paar
Kinder dazu gewinnen, sodass wir genugend Spieler in der Mannschaft haben.

Wir konnten mit den Gegnern gut mithalten. Da der TUS Varrel uns letzte Saison zu
einem kleinen Freundschaftsspiel besucht hat, sind wir vor kurzem dort gewesen und
haben ein kleines Turnier gespielt, welches sehr gut lief und vor allem Spal? gemacht
hat. Nach dem Turnier haben wir gemeinsam mit der Mannschaft gegrillt.



E2-Junioren U08 (2017/2018) JSG Bruchhausen-Vilsen
E1-Junioren U09 (aktuell) JSG Bruchhausen-Vilsen

Trainer: Marik Nolte

In der Ruckrunde der Saison 2017/18 starteten wir mit einem vermeintlich leichten
Spiel, namlich gegen Sudwehye Il (man erinnere sich, Hinrundenspiel 12:3
gewonnen und auch im Pokal- Achtelfinale gewannen wir 5:3) doch wie es kommen
musste, machten wir es uns beim Ruckspiel besonders schwer. Wir lagen zur
Halbzeit durch Kontertore schon 2:0 hinten. In der zweiten Halfte konnten wir dann
auch mal Chancen verwerten doch das Spiel verloren wir letzten Endes 4:2. Dabei
hatten wir es bei unseren etlichen Pfostenschissen und vergebenem Elfmeter
eigentlich gewinnen mussen. Gegen Barrien gab es wieder ein faires Unentschieden
(Hinspiel 5:5, Ruckspiel 4:4) und gegen Heiligenrode Il konnten wir etwas ungltcklich
keinen weiteren Punkt mitnehmen (Heiligenrode |l hat bis auf unser Hinrundenspiel
2:2, keine Punkte liegen lassen). Die Ubrigen Spiele konnten wir souveran gewinnen.
Also beendeten wir, wie auch in der Hinrunde, die Saison auf dem 3. Platz mit einem
Torverhaltnis von 71:46 und 27 Punkten aus 14 Spielen. Im Pokal hatten wir leider
gegen Sudwehye | im Viertelfinale, im Elfmeterschiel3en das Nachsehen (4:5 n.E.).
Nun war die erste richtige Saison zu Ende und wir waren sehr zufrieden mit den
Ergebnissen, haben echt viel gelernt und einigen Baustellen gefunden, wie z.B.
unser Zusammen- und Passspiel.

Die jetzt laufende Saison 2018/19 begann mit einer Qualirunde fur die KK und KL. In
der Vorbereitung haben wir angefangen zweimal wdchentlich zu trainieren, wobei die
Trainingsbeteiligung mit durchschnittlich 14 Jungs beim Training auch konstant
blieb. Beim Training konnten wir grof3e Fortschritte erzielen. Bei unseren
Freundschaftsspielen und Turnieren probierten wir vieles aus um unseren eigenen
Spielstil zu finden. So spielten wir eine erfolgreiche Qualifikation, waren am Ende auf
Platz 2 und somit qualifiziert fur die Kreisliga. In der Quali konnten wir
durchschnittlich 6,75 Tore pro Spiel erzielen und bekamen durchschnittlich nur 1,75
Gegentore. Am stolzesten bin ich aber darauf, dass wir in den 4 Spielen 10
verschiedene Torschutzen aufweisen kdnnen.

Jetzt sind wir also in der Kreisliga. Unser erstes Spiel fand bereits im Oktober statt
und wir konnten gleich unsere ersten drei Punkte mit nach Hause nehmen. Das Spiel
war Auswarts gegen Twistringen-Morsen |, war sehr umkampft und am Ende
gewannen wir knapp aber verdient mit 2:3. Damit Uberwintern wir in der oberen
Tabellenhalfte und im Marz geht es richtig los. Da wir ja noch fast die gesamte
Kreisligasaison vor uns haben.
Wahrenddessen waren wir jetzt schon im
Achtelfinale des Pokales, wieder gegen
Sudwehye |, dran. Konnten uns dort aber
leider nicht revanchieren. Wir verloren
gerechtermalden 4:7, was nicht darauf zu
schlielRen war das wir schlecht spielten
sondern vor allem, weil Sudwehye richtig
gut spielte und besonders durch
hervorragendes Umschaltspiel glanzen
konnte.

Ein groRer Dank geht an die Eltern und
natlrlich an die Spieler, dass unser Training
2x wochentlich so gut angenommen wurde.




E1-Junioren U11 (2017/2018) JSG Asendorf |
D2-Junioren U12 (aktuell) JSG Asendorf |

Trainer: Tobias Huttig

Nach der erfolgreichen Saison 2016/17 als JSG mit Bruchhausen-Vilsen und dem
TSV Sustedt, die mit dem dritten Platz endete, wollte man den Trend nach oben
fortsetzen. Dies geschah dann auch mit dem Aufstieg 2017/18 in die héchste
Spielklasse.

Mit einem 2.Platz nach 14 Spielen 34 Punkten und einem Torverhaltnis von 82:31
Toren musste man sich nur Twistringen geschlagen geben. Es war ein grof3er Erfolg
fur die gesamte JSG.

Nach der groRartigen Saison rundete man das Ganze wie im vergangenen Jahr mit
einer Abschlussfahrt nach Schloss Dankern ab.

Nach der erfolgreichen Saison in der Kreisklasse musste man nun in der Kreisliga
ran, wo als Ziel nur der Klassenerhalt zahit.

Leider ist man dem etwas weit weg.

Nach 6 gespielten Spielen konnte man sich noch keinen Punkt erkdmpfen und
musste nach nur vier geschossenen Toren schon 42 Gegentore auf sich nehmen.
Trotz der negativ Serie sind die Trainer und auch die Spieler davon Uberzeugt, dass
sie den Klassenerhalt noch schaffen kdnnen.

Dazu ganz viel Erfolg.

E1-Junioren U11 (2017/2018) JSG Bruchhausen-Vilsen Il
D2-Junioren U12 (aktuell) JSG Bruchhausen-Vilsen Il

Trainer: Benjamin Jahnel

Zum Abschluss der letzten Saison in der kreisklasse Mitte konnte man einen 6.Platz
in 14 Spielen und bei 66:74 Toren erreichen. So wie in der Saison 2016/17 ist man
wieder als JSG Bruchhausen-Vilsen-Asendorf-Sustedt in den Spielbetrieb gestartet.
Bemerkenswert war dabei gewesen das man mit der zweiten Mannschaft in der
gleichen Liga um Punkte Jagd ging. So waren die zwei spiele gegen die eigene
zweite Mannschaft das Spiel der Spiele.

Alle Kinder waren hochmotiviert und man saf} noch beim gemeinsamen Grillen lange
zusammen.

Nach der Saison ist man wieder mit der gesamten JSG als Abschlussfahrt nach
Schloss Dankern Uber das Wochenende gefahren.

Es war fur alle wieder ein Riesen Ereignis fur die Kids.

In der neuen Saison 2018/19 ist man nun schon das dritte Jahr als JSG mit Asendorf
und Sustedt unterwegs. Leider konnte man in der neuen Spielzeit als D-Jugend nur
eine 7er Mannschaft melden.

Nach 4 spielen hat 7 Punkte gesammelt und kann ein Torverhaltnis von 20:5 Toren
aufweisen.

Dies bedeutet einen soliden dritten Platz Gber den Winter. Alle Kids freuen sich auf
die bevorstehenden Hallenturniere und dann auch schon auf die Rickrunde wo man
in jedem Fall den dritten Platz verteidigen will.



D1-Junioren U13 (aktuell) JSG Bruchhausen-Vilsen |

Trainer: Peter Wagner und Nihad Garaf
Bericht: Gerd Knoche

In der JSG Bruchhausen-Vilsen U13 | spielen z. Zt. Tim Knoche und Anton Dove als
Mitglieder des TSV Sustedt mit.

Nachdem wir in der abgeschlossenen Saison eine Altersklasse hdher gespielt haben
und viel Lehrgeld bezahlen mussten, spielen wir in dieser Saison regular in der U13.
Die Staffel wurde nach einer Vorrunde, nach der wir Platz 3 von 4 belegt haben, neu
ausgelost. In der aktuellen Runde sind wir mit insgesamt 7 Mannschaften in der
Kreisklasse und haben auch bereits die ersten Punkte gesammelt. In dieser
Konstellation wird die Staffel nun bis zum Sommer gespielt. Im Pokal haben wir leider
in der ersten Runde gegen Stuhr/Seckenhausen mit 2:4 verloren. Wir mdchten uns
an dieser Stelle noch einmal fur die Nutzung des Vereinsbusses bedanken, mit dem
wir oft zu den Auswartsspielen fahren.

C2-Junioren U14 (aktuell) JSG Sistedt |
Trainer: Jenrik Ritter und Navid Hammdard

Das C-Jugendjahr begann fur Spieler und Trainer mit etwas Neuem. Die Jahrgange
2004/2005 wurden zusammengelegt und es bildeten sich neue Mannschaften, so
auch fur uns. Auch das Grolfeld stellte Spieler und Trainer vor neue
Herausforderungen.

Wir starteten in der Qualirunde Nord und spielten um den Einzug in die
Kreisliga/Kreisklasse gegen den TSV Heiligenrode, TUS Sudweyhe II, JSG Stuhr II,
TSV Bassum lll, JSG Gessel-Barrien, TSV Weyhe-Lahausen.

Die Trainingsbeteiligung ist mit im Schnitt 14 Spieler pro Training hervorragend. Auch
die Stimmung in der Mannschaft ist super.

Die Testspiele stimmten uns zuversichtlich flr die neue Saison. So spielte man
gegen die JSG Syke 1:2, gegen den TSV Bassum Il 5:0, gegen die JSG Aschen 4:3
und gegen die JSG Bruchhausen-Vilsen/Sustedt/Schwarme | 5:3.

Der Quali Auftakt gegen die beiden Favoriten unserer Gruppe lief leider schief, so
mussten wir uns gegen den TSV Heiligenrode 7:0 und gegen den TUS Sudweyhe I
mit 7:1 geschlagen geben.

Nach der Niederlage in Sudweyhe startete unsere JSG dann eine super Serie.

Man schlug im Pokal in Runde 1 die JSG Schwaférden 2:1.

Auch in der Quali ging es positiv weiter und man gab keinen Punkt mehr ab. So
wurden zu Hause der TSV Bassum Il mit 3:1, die JSG Stuhr Il 4:3 und der TSV
Weyhe-Lahausen 9:1 besiegt. Auswarts konnten wir die JSG Gessel-Barrien mit 1:0
besiegen.

Die Belohnung der 3. Platz mit 12 Punkten. Da wir der beste dritte der drei
Qualigruppen waren, konnte sich unsere JSG fiur die Kreisliga qualifizieren!

Auch im Pokal Achtelfinale ging es erfolgreich weiter gegen den TSV Okel. In einem
spannenden Spiel gewann unsere JSG 1:0 und zog ins Viertelfinale ein!



Torschutzen (nur Pflichtspiele):

Edison Demiraj8 Tore, Tim Kieliba4 Tore, Omar Diab, 3 Tore, Fynn Westermann 2
Tore, Jakob Riedemann1 Tor, Tim Luca Schumacher 1 Tor, Niklas Witte 1 Tor,
Bennet Ehlers 1Tor

hinten von links: Navid Hamdard (Co.-Trainer), Jonas Stindt, Fynn Westermann,

Omar Diab, Niklas Witte, Tim Kieliba, Mattis Hiineke, DeerkMysegades, Lennart
Coors, Niklas Boschen, Thore Wedemeyer, Jenrik Ritter (Trainer)

vorne von links: Anton Felix Rahm, Tim Luca Schumacher, Maxim Stein, Tristan
Intemann, Edison Demiraj, Jakob Riedemann, Bennet Ehlers

C1-Junioren U15 (aktuell) JSG Bruchhausen-Vilsen |
Trainer: Mathias Klobusch

Die C-Junioren der JSG Bruchh.-Vilsen-Sustedt-Schwarme |, unter sportlicher
Leitung von Mathias Klobusch und Sebastian Lehning (beide TSV Martfeld), hat sich
fur das Spieljahr 2018/2019neu zusammengesetzt. Die sportliche Zusammensetzung
fand sehr kurzfristig vor Saisonbeginn statt und besteht aus einer Mischung von
Spielern aller Vereine der Samtgemeinde. Die Homogenitat der Mannschaft ist ein
starker Pluspunkt dieser Gruppe. Aufgrund der Kurzfristigkeit der Zusammensetzung
war nur eine kurze Saisonvorbereitung moglich. Das Potential der Mannschaft ist
erkennbar, jedoch ist fur einige Spieler die Erfahrung auf einem Grolfeld neu. Die
Umgewohnungsphase dauert noch an, eine stetige Verbesserung ist aber zu spiren
und wirkte sich zuletzt auch auf die Ergebnisse und die Spielweise aus.

Die Mannschaft hat die Qualifikationsgruppe Mitte mit einem Punktestand von 4
Punkten und einem Torverhaltnis von 8:18 Toren auf dem 4. Platz beendet und
startet ab dem 28.10.2018 in die Meisterrunde der Kreisklasse Nord.

Im Junioren Autohaus Anders-Pokal Pokal ist die Mannschaft gegen den
Ligakonkurrenten JSG Twistringen-Morsen |l leider ausgeschieden.



B1-Junioren U17 (2017/2018) JSG Schwarme |
Trainer: Christoph Pilz

Als Funfter in der Abschlusstabelle der U16-Kreisliga Diepholz standen wir im
Sommer vor der Aufgabe, eine konkurrenzfahige Mannschaft fur die B-Junioren-
Bezirksliga zusammenzustellen. Im Jahrgang 2001 gab es nicht genug Spieler fur
eine 11er-Mannschaft, sodass wir den Kader mit einigen Spielern aus dem Jahrgang
2002 erganzten. Zwei Gastspieler kamen aus Asendorf hinzu, sodass wir einen
Kader fur die neue Saison stellen konnten.

Wir starteten fruhzeitig in die Vorbereitung, der Grol3teil der Spieler zeigte sich
zuverlassig und motiviert und zog im Training gut mit. Die Spannung und Vorfreude
auf die unbekannte Liga war Uberall zu spUren und wir konnten es kaum erwarten zu
sehen, wie sich die Mannschaft in den ersten Pflichtspielen prasentieren wirde.

Die Entscheidung, im Bezirk anzutreten, erwies sich als richtig, denn die Mannschaft
spielte eine barenstarke Hinrunde. Das erste Spiel ging ungltcklich verloren, doch
darauf folgte mit dem Heimspiel gegen Sulingen eins der Highlights der Saison.
Gegen den Angstgegner der Vorsaison (die Spiele gingen 2:4 und 1:8 aus)
erkadmpften wir uns einen 3:2 Heimsieg, und das am Brokser Markt-Samstag, noch
ein weiterer Grund zu feiern...

Am nachsten Spieltag setzte es dann allerdings eine 2:7-Niederlage in Eystrup.
Gegen einen starken Gegner fand die Mannschaft inre Ordnung nicht und lud den
Gegner zum Tore schiel3en ein.

Ruckblickend war dieses Spiel ein Weckruf fur die Jungs, denn anschlielend blieben
wir in 7 Spielen ungeschlagen.

Besonders hervorzuheben ist das 2:2 im Heimspiel gegen die ungeschlagene JSG
Mérsen, in der die Mannschaft auch nach einem 0:2 gegen den haushohen Favoriten
nicht aufgab und kurz vor Abpfiff den vielumjubelten Ausgleich erzielen konnte.
Dieses Spiel wurde von der Mannschaft nach der Saison zum ,Spiel des Jahres*
gewahlt.

Die Hinrunde beendeten wir mit 13 Punkten auf dem 5. Tabellenplatz, hatten einen
relativ komfortablen Abstand auf die Abstiegsplatze und waren in Reichweite der
oberen Platze. In der Ruckrunde konnten wir leider nicht mehr so regelmallig
punkten wie in der ersten Saisonhalfte. Die Mannschaft zeigte sich zwar fuRballerisch
verbessert und war mit Ausnahme von Morsen (0:5) und Hulfe-Heede (2:6) mit jedem
Gegner gleichauf oder sogar besser, doch wir verloren ungltcklich mit 1:2 jeweils
gegen Bassum, Eystrup und Buckeburg. Die Mannschaft bewies jedoch Moral und
konnte die ,entscheidenden® Spiele gegen Steimbke (2:1), Marklohe (4:0) und
Loccum (2:1) verdientermalden gewinnen, sodass wir letztlich am vorletzten Spieltag
durch einen Auswartssieg gegen Loccum den lange uberfalligen Klassenerhalt feiern
konnten. Die Mannschaft zeigte wieder einmal eine tolle Einstellung und konnte
einen frihen Ruckstand schnell ausgleichen. Beim entscheidenden Siegtreffer kurz
vor Schluss lagen wir uns alle in den Armen und spurten eine grol3e Erleichterung.

Im Nachhinein wahrscheinlich das schonste Erlebnis der Saison.

Insgesamt war es eine tolle Saison, mit der wir alle sehr zufrieden sein konnen. Die
neu zusammengestellte Mannschaft hat menschlich schnell zusammengefunden und
Bedenken hinsichtlich der sportlichen Leistungsstarke schnell widerlegt. Mit ein
bisschen mehr Gluck (oder Erfahrung) in den entscheidenden Situationen hatten wir



den Klassenerhalt schon wesentlich eher klarmachen kdnnen. Fu3ballerisch fehlte
nicht viel zur Spitzengruppe der Liga, leider waren wir in einigen Spielen nicht
.=abgezockt” genug, um die guten Leistungen in Punkte umzuwandeln.

Dennoch Uberwiegt der Stolz auf das, was die Mannschaft in diesem Jahr geleistet
hat. Die Jungs sind stets als Einheit aufgetreten und haben sich auch von
zahlreichen Rickschlagen nicht unterkriegen lassen.

A-Junioren U19 (aktuell) JSG Schwarme i
Trainer: Christoph Pilz

In der Saison 2018/2019 starteten wir als A-Jugend in der Quali-Gruppe Nord. Unser
Ziel war die Qualifikation fur die Kreisliga, die wir mit 4 Siegen und 2 Niederlagen
auch relativ souveran geschafft haben. Im Kreispokal stehen wir im Halbfinale und
wollen unbedingt ins Finale kommen.

Aktuell haben wir ein Spiel in der Kreisliga-Meisterrunde gespielt, in dem wir einen
ganz wichtigen Auswartssieg bei der JSG Wagenfeld erreichen konnten.

Insgesamt sind wir mit der Hinrunde zufrieden. Die Mannschaft hat spielerisch
nochmal einen Schritt nach vorne gemacht, wodurch wir mittlerweile in Ballbesitz
besser zurechtkommen und uns leichter Torchancen herausspielen. Zwischendurch
haben wir allerdings noch Schwierigkeiten in der Ruckwartsbewegung, hier mussen
wir teilweise noch die richtige Balance zwischen Offensive und Defensive finden.
Grundsatzlich wollen wir aber einen attraktiven, offensiven Ful3ball spielen, was uns
in den meisten Spielen auch gelungen ist.

Wir freuen uns auf die restlichen Spiele der Saison und sind gespannt, was wir in
dieser Saison noch erreichen kdnnen. Ein klares Saisonziel haben wir nicht
ausgegeben.

Hier ein Uberblick Uber unsere bisherigen Spiele, in Klammern unsere Torschiitzen:

Quali-Gruppe Nord:

JSG Schwarme — SV Dreye 5:2 (2x Gantke, Fischer, von Engeln, Meinen)
TUS Varrel — JSG Schwarme 1:5 (4x Gantke, Lubkemann)

JSG Schwarme — FC Gessel-Leerssen 0:2

JSG Neubruchhausen — JSG Schwarme 0:17 (5x Gantke, 2x Westenberger, 2x
Wacker, 2x Middendorf, 2x Leder, 2x Lubkemann, Meyer, von Engeln)

JSG Heiligenfelde — JSG Schwarme 4:0

JSG Schwarme — TSV Weyhe-Lahausen 5:0 (Gegner ist nicht angetreten)

Kreispokal:

Achtelfinale: SFR Rathlosen — JSG Schwarme 0:8 (3x Lubkemann, 2x Bittner,
Gantke, Fischer, Wacker)

Viertelfinale: JSG Schwarme — JSG BDE Barnstorf 5:0 (2x Sulaiman, 2x von Engeln,
Wacker)

Kreisliga Meisterrunde:
JSG Wagenfeld — JSG Schwarme 2:6 (3x Gantke, 2x Sulaiman, Westenberger)



A-Junioren U19 (2017/2018) JSG Bruchhausen-Vilsen |
A-Junioren U19 (aktuell) JSG Bruchhausen-Vilsen |

Trainer: Patrick Tolle

In der Ruckrunde der Saison 2017/2018 stand als erstes die Vorbereitung auf dem Plan.
Trainingseinheiten, Testspiele, Kondition, Spinning im Therapiezentrum Blender sowie
Soccer in Habenhausen wurden von uns absolviert, um motiviert und gut vorbereitet als
Tabellenzweiter der Bezirksliga Hannover noch Anschluss an die Tabellenspitze
zuhalten. Neu war es auch, dass ab Anfang der Vorbereitung zwei Sustedter Spieler im
Kader der U19 standen. Bjarne Meyer wie allen bereits bekannt und Norick Windhorst
der eine neue Herausforderung suchte und aus unserer zweien A-Jugend zu uns kam.
Der erste Spieltag gewann das Team gegen den Spitzenreiter SC Rinteln deutlich und
hochverdient mit 4:0! AnschlieRend spielten wir noch einige Spieltage sehr erfolgreich
weiter bis uns leider das Verletzungspech einholte und wir in eine schwierige Phase
kamen um uberhaupt noch eine schlagkraftige Truppe auf die Beine zu stellen. Letzt
endlich Sprang am Ende ein dritter Tabellenplatz in der Bezirksliga raus mit dem wir uns
zufrieden geben mussten.

Nach nur 5 Wochen Pause startete die Sommervorbereitung fur die Saison 2018/2019
die mit viel Kondition und einem Trainingslager von allen sehr konzentriert und gut
absolviert wurde. Die ersten Spieltage sowie das erste Pokalspiel gegen den
Landesligisten JSG Morsen/Scharrendorf wurden alle gewonnen. In der zweiten
Pokalrunde bekamen wir jedoch gleich das absolute Spitzenteam und Unterbau der
Bundesliga A-Jugend Havelse aus der Landesliga TSV Havelse Il zugelost. In einem
kampferischen super Spiel wurden uns jedoch die Grenzen aufgezeigt, sodass wir mit
0:4 zu Hause vor vielen Zuschauern das Aus in der zweiten Runde des Bezirkspokals
hinnehmen mussten.

Momentan steht unsere A-Jugend mit 21 Punkten aus acht Spielen und 34:13 erzielten
Toren auf dem zweiten Tabellenplatz. Wir werden versuchen das maximale zu erreichen
und hoffen auf wenige Verletzungen da unser Kader mit 16 Spielern recht Uberschaulich
ist.

D-Juniorinnen (aktuell) JSG Siistedt
Trainer: Laura Precht, Jarne Brimmer, Yvonne Grieswald

Nach der Grandung der JSG mit dem TSV Asendorf und dem SV Bruchhausen-Vilsen
kamen schnell die ersten Spiele in der Kreisliga Diepholz fur die Madchen.

Viele hatten beim ersten Training das erste Mal den Ball am Ful3, doch die meisten
lieRen sich ihr Debut nicht anmerken.

Das Interesse am MadchenfulRball konnte noch nicht ganz geweckt werden, da der
Mannschaft derzeit nur 9 Madchen im Kader zur Verfugung stehen.

Trotz der Spielerknappheit verlieren die Madchen nicht die Lust und geben in jedem
Spiel 100%.

Bisher konnten leider noch keine Punkte mit nach Hause genommen werden. Kleine
Erfolge sind trotzdem zu erkennen.

Die kampferische Leistung nimmt von Spiel zu Spiel zu und auch 2 Tore konnten in den
letzten 4 Spielen erzielt werden.

Auch der erste Sponsor war schnell gefunden, welcher die neuen Leibchen in der
Wunschfarbe pink gestiftet hat. Jetzt missen nur noch neue Trikots her.



DFBnet - Tabelle

Saison

Verband
Mannschaftsart
Spielklasse
Spielgebiet
Rahmenspielplan

JSG Bruchhausen-Vilsen U10 2017/2018 Abschlusstabelle

217118
: Niedersachsischer FuRballverband
: 018 E-Junioren

. 054 1 Kreisklasse
: 031 Kreis Diepholz
A |

Platz Mannschaft Spiele
1 TSV Heiligenrode U101 14
2 TSV Heiligenrode U101 14
3 JSG Bruchhausen-Vilsen U10 14
4 TSV Barrien U10 14
5 TUS Sudweyhe U10 11 14
5] TSG Seckenhausen-F. U10 14
7 TUS Varrel U10 11 14
8 TSV Ristedt U10 14

12

W Wk OO ;O w0 W

N

o 0O Q-2 NWMNNC

®) -

Staffel
Kennung
Status
Staffelleiter
Telefon
E-Mail

Torverh.
97 :
87:

71

24
61

147
T3
39:
58:
28:
42

55
71
94
71
72

02.12.2018 20:02

- 001 E-Junioren U10 Kreisklasse Nord
: 011814

. Alle Spiele gespielt

: Voss, Henri

: 04273-962996

: henri.voss@nfv-diepholz.de

Differenz Punkte sSW
73 38

26 29

24 27

18 20

-32 19

-36 12

-43 9

-30 9

JSG Bruchhausen-Vilsen + Asendorf U11 | + 11 2017/2018 Abschlusstabelle

DFBnet - Tabelle

Saison

\erband
Mannschaftsart
Spielklasse
Spielgebiet
Rahmenspielplan

: 17118
: Niedersachsischer FuRballverband
: 018 E-Junioren

: 054 1 Kreisklasse
: 031 Kreis Diepholz
1

Platz Mannschaft Spiele
1 JSG Twistringen-Mérsen U11 11 14
2 JSG Asendorf U11 11 14
3 SV Marhorst U11 14
4 FC Syke 01 U11 14
5 TuS Syke U111l 14
6 JSG Bruchhausen-Vilsen U11 | 14
T JSG Martfeld U11 14
3 JSG Barver U111l 14

e

c

O O O = = D = o=

B

Staffel
Kennung
Status

Staffelleiter

Telefon
E-Mail

Torverh.
120
82:

94

31

62:64
84 :

84 :52
66 :
39
234

40

74
105
140

02.12.2018 20:00

. 003 E-Junioren U11 Kreisklasse Mitte
: 011426

: Alle Spiele gespielt

. Voss, Henri

1 04273-962996

: henri.voss@nfv-diepholz.de

Differenz Punkte sSwW
74 40

51 34

-2 27

44 25

32 19

-8 15

-74

-117 0



JSG Siistedt + Bruchhausen-Vilsen | + 11 U13 2017/2018 Abschlusstabelle

DFBnet - Tabelle

Saison

Verband
Mannschaftsart
Spielklasse
Spielgebiet
Rahmenspielplan

Platz Mannschaft

SV Marhorst U13

JSG Kirchdorf U13
JSG Sistedt U13 11

[ I & B U VS I N P

DFBnet - Tabelle

Saison

Verband
Mannschaftsart
Spielklasse
Spielgebiet
Rahmenspielplan

Platz Mannschaft

TSV Bassum U13 11

TSV Bassum U13 |

Lo I & ) B O

TUS Sulingen U13 11

JSG Twistringen-Mérsen U13 |1
JSG BDE Barnstorf U13

JSG Bruchhausen-Vilsen U13 |

JSG Bruchhausen-Vilsen U13 11l

TSV Weyhe-Lahausen U13

JSG St.Hilfe-Heede U13

- 17118
: Niedersachsischer FuRballverband
: 017 D-Junioren

: 054 1.Kreisklasse
: 031 Kreis Diepholz
: A

I\JLAJ-‘LCHU'IU)G)

®)

T

Staffel
Kennung
Status
Staffelleiter
Telefon
E-Mail

U v

1 2

2 2

0 4

1 4

0 8

0 T

Torverh.

T8
15
23:
231
13

10
13
"
24
19

8:23

02.12.2018 19:57

. 005 D-Junioren U13 Kreisklasse Gruppe 2
1 013501

. Spielbetrieb freigegeben

. Dokel, Karsten

: 04221-30188

. karsten.doekel@online.de

Differenz Punkte sw
8 19

2 17

12 15

-1 13

-6 9

-15 6

JSG Bruchhausen-Vilsen U13 111 2017/2018 Abschlusstabelle

. 17118
. Niedersachsischer FuRballverband
: 017 D-Junioren

: 054 1 Kreisklasse
: 031 Kreis Diepholz
5

b

Staffel
Kennung
Status
Staffelleiter
Telefon
E-Mail

u Vv

0 1

0 2

0 3

0 5

0 7

0 9

Torverh.
40 :
36:
34
22:
23:

19
21
59

9:49

02.12.2018 19:59

: 004 D-Junioren U13 Kreisklasse Gruppe 1
0 013499

. Spielbetrieb freigegeben

. Dokel, Karsten

: 04221-30188

. karsten.doekel@online.de

Differenz Punkte SW
32 24

28 21

15 18

1 12

-36 6

-40 0



DFBnet - Tabelle

o
Saison 117118 Staffel
Verband : Niedersachsischer FuRRballverband Kennung
Mannschaftsart : 015 B-Junioren Status
Spielklasse : 052 Kreisliga Staffelleiter
Spielgebiet : 031 Kreis Diepholz Telefon
Rahmenspielplan 13 E-Mail
Platz Mannschaft Spiele G U Vv Torverh.
1 JSG Stuhr U16 | 12 12 0 0 79:6
2 JSG Diepholz U16 | 12 9 0 3 65:21
3 FC Syke 01 U16 12 5 3 4 41: 37
4 JSG Brockum U16 12 4 4 4 321023
5 JSG Schwarme U16 12 4 1 T 37:61
] FC Sulingen U16 12 3 1 8 14 :54
i JSG Stuhr U16 11 12 0 1 11 6:72
JSG Schwarme U17 2017/2018 Abschlusstabelle
Staffelinfo
Saison 17/18 Mannschaftsart B-Junioren Wettkampf
RSP 1 Spielklasse Bezirksliga Staffel
Grobe 10 Gebiet Bezirk Hannover Kennung / Nr
Tabelle
Platz Mannschaft Spiele G u v Torverh.
115G Mirsen-Twistringen 18 15 3 0 9 22
215G Eystrup I 18 1z I & 59 : 32
3 TSV Bassum U17 18 10 3 5 41 @ 42
4 VfL Blckeburg 11 18 10 1 7 57 : 35
5 TUS Sulingen U171 18 & & B 49 @ 37
6 1SG Schwarme U17 18 & 4 B 392 .44
7 1SG Marklohe 18 & 1 11 45 : 67
8 1SG St.Hilfe-Heede U17 18 5 4 9 39 : 46
9 JSG Loccum-Rehburg 1 18 5 3 10 29 : 43
10 156G Steimbke 18 1 2 15 15 : 84

JSG Schwarme U16 2017/2018 Abschlusstabelle

02.12.2018 19:25

: 001 B-Junioren U16 Kreisliga

1 012422

. Weitergabe abgeschlossen

. Rohlfs, Wolfgang

: 04273-962072

. wolfgang.rohlfs@nfv-diepholz.de

Differenz Punkte SwW
73 36

44 27

4 18

9 16

-24 13

-40 10

-66 1

Meisterschaft

B-Junioren Bezirksliga Hannover

010079 /1 [[] staffelli
Differenz Punkte
57 48
27 37
=], 33
22 31
12 24
5 22
=D 19
By 19
14 18
-69 2



Staffelinfo

Saison 17/18 Mannschaftsart A-Junioren

RSP 1 Spielklasse Bezirksliga

GrofGe 12 Gebiet Bezirk Hannover
Tabelle

Platz Mannschaft

1 1SG Steimbke

Fd

SC Rintein

JSG Bruchhausen-Vilsen |1 U19 2017/2018 Abschlusstabelle

3 1SG Bruchhausen-Vilsen I

4 15G Marklohe I

5 TSV Bassum I

& 1SG StuhrlI

7 JFV Neustadter Land
8 15G Kirchdorf

S JFV 2011 Nenndorf
10 TSV Algesdorf

11 JSG Hassbergen

12 1SG Leese

DFBnet - Tabelle

Saison

Verband
Mannschaftsart
Spielklasse
Spielgebiet
Rahmenspielplan

Platz Mannschaft

JSG Lembruch

JSG Stuhr Il

JSG Neubruchhausen
SV Marhorst

SV Dreye

JSG SBS Kickers
SFR Rathlosen

JSG Martfeld Il

WM~ o kR WwN =

2 17118
: Niedersachsischer FuRballverband
: 014 A-Junioren

: 054 1.Kreisklasse
: 031 Kreis Diepholz
13

JSG Martfeld 11 U19 2017/2018 Abschlusstabelle

Spiele G
22 18
22 17
22 14
22 12
22 13
22 10
22 9
22 a8
22 7
22 4
22 3
22 1

u v
2 2
2 3
3 5
5 5
1 8
2 10
4 9
2 12
2 13
4 14
2 17
3 18

Wettkampf

Staffel

Kennung / Nr

Torverh.

108 : 23

74

71

71

60

54.:

79 :

47 ;

59 :

30 :

3T

: 38

=35

s 41

. 45

62

64

Spiele

N N N e e ]

[ R e = N N I = T

Staffel
Kennung
Status
Staffelleiter
Telefon
E-Mail

~N R 0N = O

Torverh.

22:3

20:9

28:18
22:18
21:23
16:22
13:31
10:28

Meisterschaft

A-Junioren Bezirksliga Hannover

Differenz

a5

36

36

30

15

-8

-52

-50

-56

Differenz
19

1

10

4

-2

-6

-18

-18

010048

: 004 A-Junioren Kreisklasse
1 013472
. Weitergabe abgeschlossen
. Rohlfs, Wolfgang
: 04273-962072

. wolfgang.rohlfs@nfv-diepholz.de

Punkte

21
14
13
12
10
7
4
0

[[] staffell

Punkte
56
53
45
41

40

02.12.2018 19:23

SW



DFBnet - Tabelle

JSG Siistedt D-Jun.in 2018/2019 Winterpause

@

Saison : 1819 Staffel

erband : Niedersachsischer Fullballverband Kennung

Mannschaftsart : 024 D-Juniorinnen Status

Spielklasse : 052 Kreisliga Staffelleiter

Spielgebiet : 031 Kreis Diepholz Telefon

Rahmenspielplan D2 E-Mail

Platz Mannschaft Spiele G U Vv Torverh.
1 TSV Barrien U13 (7er) 4 4 0 0 46:0
2 SV Sebbenhausen-Balge (7er) 4 4 0 0 2353
3 TSV Weyhe-Lahausen (7er) 4 3 0 1 225
4 TSV Martfeld (7er) 5 2 0 3 9:22
5 SFR Rathlosen (7er) 4 1 0 3 318
6 TV Neuenkirchen Gut Heil (7er) 5 1 0 4 4:23
T JSG Sustedt-Asendorf-Bruchh.-Vilsen 4 0 0 4 2:38

(7er)

02.12.2018 19:07

: 001 7er/9er-Kreisliga Nord

: 011481

. Spielbetrieb freigegeben

: Kohrdde, Bjérn

1 04252-9113063

. bjoern kohroede@nfv-diepholz.de

Differenz Punkte sSwW
46 12

20 12

1 9

-13 6

-15 3

-19 8

-36 0

JSG Bruchhausen-Vilsen C-Jun.in 2018/2019 Winterpause

DFBnet - Tabelle

®)

o r—
Saison : 18/19 Staffel
Verband - Niedersachsischer Fullballverband Kennung
Mannschaftsart : 023 C-Juniorinnen Status
Spielklasse : 052 Kreisliga Staffelleiter
Spielgebiet : 037 Kreis Nienburg Telefon
Rahmenspielplan 1 E-Mail
Platz Mannschaft Spiele G u \' Torverh.
1 JSG Bruchhausen-Vilsen (7er) " 9 0 2 48 :17
2 JSG Neuenkirchen (7er) " 8 1 2 41:24
3 SBV Erichshagen (9er) " 6 4 1 29711
4 TSV Heiligenrode (9er) " 4 2 5 22 126
B TSV Martfeld (7er) 11 3 3 5 23527
6 JSG Hoyerhagen (7er) 1 3 1 7 21:38
7 SFR Rathlosen (9er) " 2 2 7 18:32
3 SV Sebbenhausen-Balge (7er) " 2 1 8 12:39

02.12.2018 19:09

: 001 C-Juniorinnen Kreisliga Staffel 1
: 016N

. Spielbetrieb freigegeben

: Homfeld, Luisa

. luisahomfeld@web.de

Differenz Punkte SW
31 27
17 25
18 22
-4 14
-4 12
17 10
-14 8
=27 7



DFBnet - Tabelle

N
Saison 1 18/19 Staffel
Verband : Niedersachsischer Fullballverband Kennung
Mannschaftsart . 018 E-Junioren Status
Spielklasse : 052 Kreisliga Staffelleiter
Spielgebiet : 031 Kreis Diepholz Telefon
Rahmenspielplan E E-Mail
Platz Mannschaft Spiele G u Vv Torverh.
1 TSV Heiligenrode U10 11 4 3 1 0 27:17
2 JSG Martfeld U10 4 2 1 1 22:15
3 TSV Weyhe-Lahausen U10 | 4 2 1 1 36511
4 JSG Asendorf U10 | 4 1 1 2 17:28
5 JSG Moersen-Twistringen U10 1 4 0 0 4 4:35

DFBnet - Tabelle

iy
Saison 1 18/19 Staffel
Verband . Niedersachsischer FuRballverband Kennung
Mannschaftsart . 018 E-Junioren Status
Spielklasse : 052 Kreisliga Staffelleiter
Spielgebiet . 031 Kreis Diepholz Telefon
Rahmenspielplan : E-Mail
Platz Mannschaft Spiele G U Vv Torverh.
1 TSV Ristedt U11 4 4 0 0 28:9
2 JSG Bruchhausen-Vilsen U11 4 3 0 1 27:7
3 JSG Osterholz-Gédestorf U11 4 2 0 2 18:18
4 TSG Seckenhausen-F. U11 4 1 0 3 13:36
5 TSV Heiligenrode U11 11l 4 0 0 4 7223

JSG Asendorf U10 2018/2019 Qualifikation

®)

02.12.2018 19:06

: 004 E-Junioren U10 Quali Gr.4
: 010990

. Weitergabe abgeschlossen

. Voss, Henri

1 04273-962996

. henri.voss@nfv-diepholz.de

Differenz Punkte sSw
10 10

£ 4

25 7

-11 4

-31 0

JSG Bruchhausen-Vilsen U11 2018/2019 Qualifikation

®) o

02.12.2018 19:05

: 010 E-Junioren U11 Quali Gr.5
- 011005

. Weitergabe abgeschlossen

. Voss, Henri

: 04273-962996

. henri.voss@nfv-diepholz.de

Differenz Punkte SW
19 12

20 9

0 6

-23 3

-16 0



JSG Asendorf U12 1 2018/2019 Winterpause

DFBnet - Tabelle 02.12.2018 19:03
®)

=
Saison : 18/19 Staffel : 003 D-Junioren U12 Kreisliga
Verband : Niederséchsischer FuRballverband Kennung 1 012323
Mannschaftsart : 017 D-Junioren Status . Spielbetrieb freigegeben
Spielklasse : 052 Kreisliga Staffelleiter : Dokel, Karsten
Spielgebiet : 031 Kreis Diepholz Telefon : 04221-30188
Rahmenspielplan i B E-Mail . karsten.doekel@online.de
Platz Mannschaft Spiele G u \' Torverh. Differenz Punkte sw
1 TUS Sudweyhe U121 7 6 1 0 26:3 23 19
2 JFV RWD Rehden U12 7 5 1 1 2521 14 16
3 TSV Heiligenrode U12 | 7 4 1 2 19:16 3 13
4 JSG Twistringen-Mérsen U12 | 8 4 0 4 7 sy 9 12
5 JSG Stuhr U121 7 3 0 4 9:1 -2 9
6 JSG Sulingen U12 | 7 2 2 3 10:8 2 8
4 JSG Kirchdorf U12 7 2 2 3 14 :14 0 8
3 TSV Weyhe-Lahausen U12 7 2 1 4 i 74 -6 T
9 JSG Asendorf U12 | 7 0 0 T 447 -43 0

JSG Bruchhausen-Vilsen U12 11 2018/2019 Winterpause

DFBnet - Tabelle 02.12.2018 19:04
®) -

e
Saison . 1819 Staffel : 001 D-Junioren U12 7er Kreisliga
Verband . Niedersachsischer Fulballverband Kennung - 011708
Mannschaftsart : 017 D-Junioren Status : Spielbetrieb freigegeben
Spielklasse . 052 Kreisliga Staffelleiter . Dokel, Karsten
Spielgebiet : 031 Kreis Diepholz Telefon : 04221-30188
Rahmenspielplan c 2 E-Mail . karsten.doekel@online.de
Platz Mannschaft Spiele G U Vv Torverh. Differenz Punkte SW
1 JSG Lessen U12 (7er) 4 4 0 0 35:8 27 12
2 JSG SBS Kickers U12 (7er) 4 3 0 1 19:7 12 9
3 JSG Bruchhausen-Vilsen U12 (7er) Il 4 2 1 1 20:5 15 7
4 SV Marhorst U12 (7er) 4 2 1 1 1811 7 7
5 JSG Twistringen-Moérsen U12 (7er) Il 4 2 0 2 18:16 2 6
6 JSG Martfeld U12 (7er) 5 1 0 4 18:35 -7 3
7 JSG Neuenkirchen U12 (7er) 5 0 0 5 3:49 -46 0



DFBnet - Tabelle

Saison

Verband
Mannschaftsart
Spielklasse
Spielgebiet
Rahmenspielplan

Platz Mannschaft

: 18/19
: Niedersachsischer FuRballverband
: 017 D-Junioren

: 054 1.Kreisklasse
: 031 Kreis Diepholz
B

Spiele

1

JSG Gessel / Barrien U13 (7er) 6
JSG Osterholz-Gédestorf U13

2 5]
3 JSG Bruchhausen-Vilsen U13 6
4 SG Bramstedt-Nordwohlde U13 (7er) 6

DFBnet - Tabelle

Saison 1 18/19

Verband - Niedersachsischer FuRballverband

Mannschaftsart : 016 C-Junioren

Spielklasse : 054 1.Kreisklasse

Spielgebiet : 031 Kreis Diepholz

Rahmenspielplan o4

Platz Mannschaft Spiele

1 JSG Syke 5

2 JSG Schwaférden 5

3 JSG Twistringen-Mérsen Il 5

4 JSG Bruchh.-Vilsen-Sustedt- 5
Schwarme |

5 TuS Sudweyhe IlI 4

5] TSV Bassum Il 4

DFBnet - Tabelle

Saison 1 18/18

Verband : Niedersachsischer Fullballverband

Mannschaftsart : 016 C-Junioren

Spielklasse . 054 1 Kreisklasse

Spielgebiet : 031 Kreis Diepholz

Rahmenspielplan |

Platz Mannschaft Spiele

1 TSV Heiligenrode 6

2 TuS Sudweyhe 11 6

3 JSG Sustedt/Bruchh.-Vilsen- 6
Schwarme Il

4 JSG Barrien-Gessel 5]

5 TSV Weyhe-Lahausen 6

6 JSG Stuhrll 6

T TSV Bassum I 5]

oo oo ¢

Staffel

Kennung

Status

Staffelleiter

Telefon

E-Mail
Vv Torverh.
1 41:6
1 21:8
4 20:22
6 3:49

02.12.2018 19:01

: 003 D-Junioren U13 1. Kreisklasse Mitte
2011714

. Weitergabe abgeschlossen

. Dokel, Karsten

: 04221-30188

. karsten.doekel@online.de

Differenz Punkte sSwW
35 15

13 15

-2 6

-46 0

JSG Bruchhausen-Vilsen U15 | 2018/2019 Qualifikation

N L

)

iy

- a2 0o o Cc

Staffel

Kennung

Status

Staffelleiter

Telefon

E-Mail
\' Torverh.
0 20:5
1 13:5
3 5:10
3 8:18
3 8:12
3 6:10

JSG Siistedt U15 11 2018/2019 Qualifikation

_ W

o o o ¢

o o o o

®)

T

Staffel

Kennung

Status

Staffelleiter

Telefon

E-Mail
Vv Torverh.
0 40:5
1 43:5
2 18:19
3 16:16
5 16:32
5 7129
5 8:.42

02.12.2018 18:59

: 002 C-Junioren Quali-Gruppe Mitte
- 011406

. Weitergabe abgeschlossen

: Hammer, Dennis

1 04241-9701315

. hammerdennis@web.de

Differenz Punkte sW
15 15

8 12

-5 4

-10 4

-4 3

-4 3

02.12.2018 18:58

: 001 C-Junieren Quali-Gruppe Nord
: 011718

. Weitergabe abgeschlossen

: Hammer, Dennis

: 04241-9701315

: hammerdennis@web.de

Differenz Punkte =10
35 18

38 15

-1 12

0 9

-16 3

-22 3

-34 3



JSG Bruchhausen-Vilsen U19 | 2018/2019 Winterpause

Staffelinfo

Saison 18/19

RSP

Mannschaftsart

1 Spielklasse

Grobe 11 Gebiet

Tabelle

Platz Mannschaft

A-Junioren
Bezirksliga

Bezirk Hannover

Spiele

10

10

10

10

10

10

10

10

10

10

10

Wettkampf

Staffel

Kennung / Nr
V Torverh.
¢ 51:9
1 48 : 13
2 21:14
5 22:24
5 21:33
6 25:39
6 23:39
5 23:26
6 14: 26
7 24 : 32
7 19: 46

JSG Schwarme U19 11 2018/2019 Qualifikation

1 TUS Sudweyhe

215G Bruchhausen-Vilsen I

3  15G Samtg. Niedernwdhren/Enzen I

4  VfL Bickeburg U18

5 SCRinteln

&6 15G Marklohe I

7 1SG St.Hilfe-Heede

8 Tus Sulingen I

9 TSV Bassum I

10 ASC Nienburg

11 1SG Kirchdorf

Stattelinfo

Saison 18/19 Mannschaftsart

RSP 1 Spelklasse

GrofBe y Gebiet
Tabelle

Platz Mannschaft

]

/!

155 Heiligenfelde
155G Schwarme

FC Gessel-Lezrszen
TUS Varrel

SV Dreye

1S5 Meubruchhausen (9er)

ISV Weyhe-Lanausen (Yer)

A Juniorcn
1.Krzisklasse

Kreis Digpholz

Spiele

]

]

ra

FJ

v

Wettkampf

Staffel

Kennung / Nr

Torverh.
e 1 s
32 19
27 =8
g
21 : 16
8 : 54
2 145

Meisterschaft

A-Junioren Bezirksliga Hannover

010048 /1

Differenz

42

35

Mcisterschaft

[[] statfelli

Punkte

A-Junicrer Quali-Gruppe MNord

g113d40 /1

Differenz

[4] staffe

Punkte



Jahresberichte 2018 in der Sparte Turnen/Gymnastik

,, Ube unabliissig den Leib, mache ihn kriftig und gesund,
um ihn weise und verniinftig zu machen. *
(Rousseau 1778)

Fitness — Gymnastik Training: Gera Hemker

Donnerstags von 19 — 20:00 Uhr treffen sich 15 Frauen zum gemeinsamen
Training im Sportheim. Mit Ausdauer- Koordinations- und Kraftigungsubungen
trainieren wir regelmalig fur eine gute Fitness. Damit wird der Rumpf, die
Wirbelsaule, die Gelenke stabilisiert und die Beweglichkeit verbessert.

Die Gruppe ist immer mit Spaf und viel Freude dabei.

Eine besondere Stunde war am 8. Marz die Neonlichtanlage im Ubungsraum.
Mit verschiedenen im Dunkeln leuchtenden Kleinmaterialien war das Laufen,
Greifen, Rollen, Trainieren eine ganz neue Erfahrung, man war doch etwas
uberlegter in seinen Bewegungen.

Vor der Sommerpause, am 20. Juni, haben wir uns, zum Teil mit dem Fahrrad,
zum Essen im Heiligenberg in der Klostermuhle getroffen.

Sportliche Grule
Gerda Hemker




Senioren - Gymnastik Training: Lisa Kattau "

Unsere Gruppe besteht zur Zeit aus 14 Frauen zwischen 60 und
fast 90 Jahren, die sich mittwochs von 9:30 — 10:30 Uhr im Sportheim treffen,
um sich zu unterhalten und dabei unter Anleitung sportlich zu betatigen.

Unsere Gymnastik fur Senioren, zum Teil auf Stuhlen sitzend, beginnt jeweils
mit einem Aufwarmprogramm. Es folgen Dehn-, Streck- und
Lockerungsubungen mit Bandern, Hanteln, Ballen um die Beweglichkeit unseres
Korpers bis ins hohe Alter zu fordern. Gleichgewichts- und Gedachtnistraining
wird ebenfalls praktiziert.

Die Geselligkeit in unserer Gruppe hat einen hohen Wert. Wir waren am
28.03.2018 mit 11 Frauen zum Uppigen Osterfruhstlck bei Schroder-Mugge in
Bruchhausen-Vilsen und am 20. 06.2018, vor der Sommerpause, mit 13 Frauen
in Neubruchhausen, im Restaurant 'Zum Muhlenteich® zum Fruhstucken.
AnschlieRend hat uns Frank Bormann durch das am dortigen Muhlenteich
gelegene, im Aufbau befindliche interessante Muihlenensemble mit Hotel- und
Tagungshaus sowie Café gefuhrt.

Unsere Gymnastikgruppe hat zur Zeit 13 aktive Teilnehmerinnen.
Wer meint in die Altersgruppe zu passen und mitmachen mochte, ist mittwochs
um 9:30 im Sportheim herzlich willkommen.

Sportliche Grule
Lisa Kattau



Energie-Ausdauer-Training Training: Regina Seegardel
fiir Erwachsene '

Voller Energie sammelte ich Stichworte fur den Jahresbericht. Gar nicht so
einfach einen interessanten Bericht zu verfassen, wenn es keine besonderen
Vorkommnisse gab.

Die Gruppe hat — bis auf die Sommerferien - regelmafig trainiert. Auch wenn
die Stundenbilder wechselten, blieb die gewohnte Reihenfolge bestehen:
Aufwarmen mit Laufen, Hipfen und Springen nach passender Musik, weiter mit
Ubungen, die auch noch den Kreislauf anregten und zum Schwitzen brachten.
Danach folgte ein Training mit unterschiedlichen Schwerpunkten. Zuletzt wurde
gedehnt und entspannt.

Mit den neuen Gewichtsmanschetten konnten wir den Umfang der Ubungen
zum Erhalt bzw. Steigerung der Muskelkraft ausweiten, auch wenn nur jeweils
ein Kilo pro Bein die Bewegung erschwert. Wirksam, aber ungewohnt fir alle.
Das hatte anfangs bei einigen zu einem leichten Muskelkater gefuhrt. Von Zeit
zu Zeit wurde das Training auf Wunsch einzelner Gruppenmitglieder ein wenig
umgestellt. Ubungen z. B. zur Lésung von Verspannungen in den Schultern und
im Rucken waren immer wieder gefragt. Viele davon konnten am Arbeitsplatz
oder zuhause wiederholt werden. Bei jedem Training wurde man von Kopf bis
Ful gefordert. Die Stunde verging immer wie im Fluge, man war geschafft, aber
man hatte auch ein gutes Geflhl es geschafft zu haben.

Wer Spal} an Bewegung mit Musik
und an einem sportlichen Training
hat, kann gern bei uns mitmachen.
Auch wenn sich die Anzahl der
Gruppenmitglieder stabilisiert hat,
kdnnen wir noch einige
Teilnehmerlnnen aufnehmen.

. Auskunft gern bei

Regina Seegardel unter 04240
9613760 .




Yoga beim TSV Training: Heike Mumm

Ashtanga Yoga Innovation® am Mittwochabend

Ashtanga Yoga Innovation hat sich als Gruppe mit dynamischerer Ausrichtung
beim TSV inzwischen etabliert. Vor der Asanafolge Uben wir verschiedene kurze
Atem- und Entspannungstechniken zum Teil mit einem tagesspezifischen
mentalen Schwerpunkt. Eine Spezialitat von AYI sind die Bandhaligns®:
Gekoppelt mit dem Atem richtet man den Fokus auf spezielle Muskelgruppen
und verbessert dadurch die Aus- und Aufrichtung.

An das traditionelle Mantra am Anfang und am Schluss haben sich inzwischen

auch alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer gewdhnt ). Die kurze Ruhephase
in Shavasana am Ende der Stunde tut den meisten besonders gut.

Die Woche mit verdunkeltem Raum und UV-Licht haben wir fur eine
Spezialstunde mit Fokus auf die Hande genutzt. Im Sommer 2018 haben wir
mehrmals draul3en geubt. Bei grofieren Veranstaltungen auf dem
Sportplatzgelande sind wir dazu an die Muhle umgezogen. Zwei ganz
besondere Yoga-Erfahrungen in unserem landlichen Sustedt!
Mittwochs ab 20.00 h bis 21.15 h. In den Ferien Pause.

Einstieg jederzeit mdglich, bitte vorher Kontakt aufnehmen.
Heike Mumm, 04240-932738, www.yoga-stressbewaeltigung.de

ot

Kleine Striche auf den Fingern: So sieht man auch die Ausrichtung der Hiande im Dunkeln



Die schonen Sommerwochen fiir Yoga an der Siistedter Wassermiihle genutzt.

Sanftes Ashtanga Yoga Innovation® am Montagmorgen

Am Montagmorgen Uben wir zu Wochenbeginn mit sanfterer Intensitat. Eine
traditionelle, gefuhrte Yogastunde beginnt um 8.00 Uhr und geht bis 9.15 Uhr.
Vorher gibt es ab 7.30 Gelegenheit fiir persénliche Ubungen, die z.B. speziellen
Kdrperregionen gut tun und nach Absprache personlich auf die Einzelperson
zugeschnitten werden konnen.

Eine Starke von Ashtanga Yoga Innovation® ist, dass Personen mit
unterschiedlichen korperlichen Voraussetzungen gemeinsam uben konnen, so
dass hier auch Platz ist fur Yogainteressierte, die sich korperlich eingeschrankt
fuhlen oder sich nicht zu den schlanken Spagatturnern rechnen. Nur Mut!!
Montags 7.30 bis 8.00 Uhr freie Ubungszeit. Von 8.00 h bis 9.15 h gefiihrte
Stunde. In den Ferien Pause. Einstieg jederzeit moglich, bitte vorher Kontakt
aufnehmen. Heike Mumm, 04240-932738, info@yoga-stressbewaeltigung.de.



Eltern-Kind-Turnen Training: Vera Nolte

3" Wir spielen, wir spielen und fangen lustig an.” J]

Mit diesem BegruRungslied beginnen wir im Moment die Turnstunde, jeden
Donnerstag im Sportheim in Sustedt. Und das ist auch unser Motto, wenn die
Kinder im Alter von ca. 1 — 3 Jahren mit ihren Eltern, GroReltern oder Betreuern
im Kreis zusammen kommen. Der Kreis hat eine verbindende Wirkung fur
Kinder wie Erwachsene. Niemand steht aulden, alle haben jeweils einen
gleichen Blickwinkel, jeder kann mit jedem sprechen. Jedes Kind erfahrt sich
hierbei ganz direkt als Teil des gesamten Wir. Der Sitzkreis stellt damit eine gute
Ausgangsposition zum gemeinsamen Singen und Spielen dar.

Nach der Begruf3ung teilt sich die Stunde in das Warmwerden, das Spielen und
Turnen mit und auf den Geraten und dem Schlusskreis.

Beim Warmwerden tanzen wir zu Bewegungsliedern und spielen Geschichten
aus Bilderbluchern nach, oder wir spielen mit den Jahreszeiten, wie z. B. den
Steckblumen fur die Fruhlingswiese, Eiern in der Osterzeit, bunten Schwammen
und das Schwungtuch zum Fliegen der Schmetterlinge oder bunten Blatter im
Herbst, usw. Wir springen wie die Pferde Uber die Strohhalmstangen oder wie
die Frosche am Teich in den Reifen. Balle, grol3e, kleine, harte, weiche, rollen,
festhalten, oder sogar schon werfen begeistert die Kinder immer wieder.
Anschlie3end bauen wir mehere
Turnstationen, zum Klettern, Rutschen,
Balancieren oder Kriechen im Tunnel auf.
Im Schlusskreis singen die Kinder zu Zeit
sehr gern Lieder vom Krokodil am Nil,
dem kleinen (Kitzel) Krabbelkafer und
natlrlich das altbekannte Dschungellied:
Aramsamsam.

Ein Erlebnis war in diesem Jahr fur die
Kleinen die UV-Licht-Stunde. Vorsichtig
den Raum abgedunkelt und das
Neonlicht angeschaltet, haben wir uns an
die veranderte Umgebung herangetastet,
jederzeit bereit bei angstlichen Kindern
schnellstens das Licht wieder anschalten
zu konnen. Doch alle waren guter Dinge
und die Erwachsenen fuhlten sich teils
wieder in die Discozeit zurlckversetzt.
Zur Zeit turnen in der Gruppe regelmafig
4 — 8 Kinder. Wir haben noch Platz.

Bei Interesse gerne an Vera Nolte
wenden. Tel.: 04240-1590




Kinderturnen Training: Vera Nolte

Zu Beginn des Jahres bestand die Gruppe aus 14 Kindern zwischen

4 — 7 Jahren, die montags um 15:30 in der kleinen Sporthalle in
Bruchhausen-Vilsen turnten. Am 5. Februar fand eine Faschingsstunde statt, zu der
die Kinder sich verkleiden konnten und etwas zum Knabbern mitbringen konnten.

Uber das Jahr hatten wir viele Turnthemen, die sich auch an die Jahreszeiten
orientierten, z. B. Zirkus, Ostern, Frihling/Tiere, Hexen und Zauberer oder Indianer,
Meer/Piraten oder Bauernhof — Themen, die die Kinder in ihrer Fanthasie befligeln, sie
Bewegungssituationen nachspielen lassen, und sie damit beim Meistern der Gerate
Selbstvertrauen bekommen.

Z. B. das Thema Bauernhof Iasst sich vielfaltig einsetzen, zum einen mit
Bewegungsgeschichten Uber Hoftiere, mit dem Ballspiel Uber ,Eierdiebe“, Fangspielen
mit Bauern, Speck und Mausen und den férdernden und fordernden Aufbauten. Da ist
der Pezziball eine Walze, die Bank eine Hihnerstange, der hohe Kasten der
Heuboden und die Sprossenwand und Legosteine der Baum und das Obst zum
Ernten.

Immer mit dabei sind Lene Clausen und Hannah Delventhal, als Sportassistenten, die
mit ihrem jugendlichen und sportbegeisterten Auftreten die Kinder motivieren und
fordern. Ihre herzliche und tatkraftige Unterstitzung ist eine grof3e Hilfe.

Vielen Dank moéchte ich auch den Eltern sagen, die bei so manchem gewichtigen
Aufbau oder Abbau behilflich waren.

Nach den Sommerferien wechselten
von dem Eltern-Kind-Turnen einige
Kinder zum Kinderturnen. Daraufhin
sind nun 2 Gruppen entstanden. In
der ersten Stunde von 15:30 — 16:45
Uhr turnen jetzt 11 Kinder im Alter
von 3 — 5 Jahren, und in der zweiten
Gruppe sind 8 Kinder im Vorschul-
und Schulalter, die in der Zeit von
16:45 — 18:15 Uhr turnen.

Der Kinderfasching am 11. Februar
unter dem Motto Filmhelden fand
wieder grof3en Anklang. Und damit
mochte ich auch wieder auf das
Faschingsfest im neuen Jahr, am 3.
Méarz 2019 um 15:00 Uhr im
Gasthaus Puvogel hinweisen, dann
zu dem Thema ,Berufe — spiele
deinen Traumberuf*. Das
Faschingsteam freut sich auf alle
kleinen und grof3en Jecken.

Fir die Advents- und Weihnachtszeit
viele schone, besinnliche, lustige
und wohlige Stunden winscht

Vera Nolte
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Spartenbericht Fitness 2018
Aerobic

Unserer Aerobic-Gruppe trifft sich jeden Dienstag um 19 Uhr zum
gemeinsamen Schwitzen.

Geleitet wird die Gruppe von Carola Schierloh.

Wir bieten ein abwechslungsreiches Programm von Aerobic und Step-Aerobic.
Der Einstieg ist jederzeit moglich und wir freuen uns immer lGber neue
Gesichter.

Bauch Beine Po

Die Gruppe trifft sich jeden Donnerstag um 20 Uhr im Sportheim in Slstedt.
Das Training ist wechselhaft mit Cardiointervallen und Kraft- und
Ausdauerintervallen. Dazu benutzen wir Bodenmatten, Steppbretter und
Hanteln.

Wir sind meistens eine Gruppe von 10-18 Personen und haben immer viel SpaR
beim gemeinsamen Schwitzen.

Die Ubungsleiterinnen Susanna Wawrzinek und Maike Bode freuen sich immer
Uber neue Gesichter.

Zuma

Zumba findet immer montags um 19 Uhr im Sportheim in Sustedt statt. Da
Ubungsleiterin Susanna Wawrzinek ihre ehrenamtliche Tatigkeit aus
beruflichen Griinden bald nicht mehr ausiiben kann, suchen wir aktuell eine

Nachfolgerin / einen Nachfolger.

Susanna, vielen Dank fiir Deine Trainertatigkeit.



Spartenbericht
Jumping - 2018 - TSV Siistedt

60% SpaB - 10% Glucksgeflhle - 30% Kalorienverbrauch = 100% Jumping

Am Wochenende 9. und 10. Juni 2018, hab ich im Sportpark Quickborn (bei Hamburg) meine
Ausbildung bei der Saft & Beta Bildungs-Akademie zum ,Jumping-Fitness-Instructor” absolviert
und die dort abgenommenen Prifung mit Zertifikat bestanden.

Seit Juli konnte ich dann bei den bestehenden Jumping Gruppen von Carola einzelne Parts
Ubernehmen und spéter auch in Ricksprache und in ihrem Beisein ganze Stunden anleiten. Von
den ersten durchgefiihrten Stunden durfte ich mit dem Einversténdnis der Teilnehmerinnen Filme
zur besseren Rickblende und Auswertung fiir mich erstellen.

Um dem bis dato nicht abreiBendem Teilnehmerdrang gerecht werden zu kénnen sind wir, nach
reiflicher Uberlegung, gemeinsam zu dem Entschluss gekommen einen weiteren regelméBig
stattfindenden Termin anzubieten. Somit startete am Freitag 31.08.2018 mein erster eigener Kurs
und am Dienstag darauf (05.09.2018) gleich der zweite, beide mit jeweils 10 Teilnehmerinnen.

In jedem Kurs haben die Teilnehmerinnen die unterschiedlichsten Erfahrungen mit dem Sport- und
Fitnessgerat Trampolin. Also missen immer wieder verschiedenen Playlisten erstellt werden, die
Intensitdten der Ubungen variiert und tagesaktuell auf die Kondition und das Koénnen der
Teilnehmer eingegangen werden.

Wir versuchen mit bekannten Klassikern des Jumping, topaktuellen Songs sowie Dance- und
Housetracks eine gute Mischung aus ,Wiedererkennbarem® und ,frischem Wind“ zu generieren,
damit die Teilnehmer beim Erkennen eines Liedes und einer Abfolge ihre Schritte vertiefen kdnnen
und ihr eigenes ,Sicherer- und Besserwerden“ bemerken und das bei neuen Liedern die Neugier,
die Abwechslung und ihr eigenes Verstandnis firs Jumping erhalten bleibt oder geweckt wird.

Gut angekommen ist auch eine Stunde mit Musik aus den 90ern und eine 90er Remix Stunde. In
Planung sind jetzt eine 80er Revival Stunde und nattrlich ein ,Weihnachtsjumping*“

Eine Stunde beginnt meist mit einem kleinen Warmup Song. Nach dem darauf folgenden
Stretching und ein paar Dehniibungen starten wir mit dem ersten Hauptteil. Hier werden
verschiedene Schritte mit mittlerer Geschwindigkeit und Intensitdt gesprungen. Der Ubergang
zum zweiten Hauptteil ist dann meistens flieBend. Am Ende dieser Phase wird meist ,High-
Intensive-Intervall-Training“ gemacht, was bedeutet: ganz intensive Belastung mit hohem Puls
wechseln sich ab mit Pausen zum richtig gut Luft holen und mit wenig Bewegung. Auch der
SchluBpart ist unterteilt in ,Runterkommen® und Toning bzw. Dehn-, Atem- und Stretchibungen.

Dienstags 20:00 - 21:00 Uhr (Stephan)

lauft bereits der zweite Kurs ,neue“ Kurs. Nach jeweils 9 Stunden
11 wird im Rotationssystem ,,durchgetauscht”. Teilnehmerinnen von der
Warteliste kommen zur Gruppe und einige missen aussetzen oder

Orte TN

Bruchhausen-Vilsen

Asendorf 3 auf andere Alternativen wie z.B. Aerobic oder Yoga zurtickgreifen.
Ochtmanniene 2 Donnerstags 18:00 - 19:00 Uhr (Carola)

Ein seit Jahren gut ,eingesprungener Kurs“ welcher jedes Jahr auch
Uenzen 2 eine Choreo zur Veranstaltung ,,Blue-Emotion“ beisteuert.
Okel 1

Freitags 18:30 - 19:30 Uhr (Stephan)
Siistedt 1 Fit zum Wochenende - lass den Frust der Woche im Trampolintuch.
Auch hier wird im Rotationssystem getauscht.

Infos per WhatsApp unter 0176-20733550
Aktuelles & Bilder unter: instagram: jumping_fitness_carola



Spartenbericht Orientalischer Tanz 2018

Auch 2018 war die orientalische Tanzgruppe in Slstedt aktiv: An einem
typischen Bauchtanzabend gibt es ein Aufwirmen, Ubungen von Grundlagen
und Grundbewegungen, freies Tanzen, Proben von Gruppentanzen aus dem
bestehenden Repertoire, Arbeiten am aktuellen gemeinsamen Projekt und ein
cooldown mit Stretching. Gelegentlich werden auch Kostiimfragen besprochen,
einzelne Tanzerinnen tanzen den anderen eigene Choreographien oder Neues
vor, DVDs werden angeschaut um zwischendurch zu gucken, was die Profis
gerade so machen. Auch in diesem Jahr haben wir weiter an einer
Choreographie im Roma-Stil geprobt, bei der als wichtigstes Accessoire ein weit
schwingender bunter Rock in den Tanz einbezogen wird. Daneben wurden auch
friihere Tanze der Gruppe wie z.B. den Facherschleiertanz wiederholt. Aber
trotz der intensiven Trainingsphasen kommt die Freude am Tanzen nicht zu
kurz — es ist auch immer Zeit fiir freies Tanzen, damit jede Tanzerin ihren ganz
eigenen Stil finden kann. Ein Treffen bei Desert Moon ist ganz sicher keine
verbissene Angelegenheit: Das Bauchtanzen in unserer Gruppe hat einen sehr
hohen Spalfaktor, viele Tanzfiguren wurden schon mit einem Augenzwinkern
erklart und zwischendurch ist auch immer Zeit flir Gesprache. Interessentinnen
(gern mit Tanzerfahrung) sind willkommen! Die orientalische Tanzgruppe Ubt
14-tagig (zweimal im Monat, nach Absprache) montags um 20 Uhr im ersten
Stock des Vereinsheims des TSV Sustedt.



Turn- und

Sportverein
SUSTEDT
. von 1947 e},

Spartenbericht Radwandern 2018
Die Saison der Radwandergruppe beginnt jedes Jahr je nach Wetterlage im April/Mai.

Jeden Mittwoch trifft sich die Gruppe mit dem Fahrrad um 18:00 Uhr oder 19:00 Uhr am
Sustedter Sportplatz. Jeder macht mal einen Vorschlag, wohin es heute geht. Die Strecke der
Tour betragt meistens zwischen 30 und 40 Kilometer. Die Gemeinschaft steht dabei im
Vordergrund, es wird so gefahren, dass in der Gruppe auch noch geschnackt werden kann.

Mittlerweile fahrt ein Grol3teil der Fahrer mit einem E-Bike. Einzig Heiner Masemann und
Jurgen Rodekohr strampeln noch jede Woche ohne elektrische Hilfe.

Am 03.10.2018 ging es auf der diesjahrigen Abschlusstour mit dem Rad nach Syke und von
dort mit der Bahn weiter zum Bremer Hauptbahnhof, um in Bremen wieder auf das Rad
umzusatteln. Per Pedal ging es durch das Blockland bis Lilienthal, in Vegesack besichtigte die
Gruppe dann das Schulschiff ,Deutschland”. Insgesamt radelten die Teilnehmer an diesem
Tag 82 Kilometer ab.

Der harte Kern der Gruppe trifft sich auch im Winter jeden Mittwoch, aber schon um 14:00
Uhr, um 20-40 Kilometer Fahrrad zu fahren und zwischendurch irgendwo einen Kaffee zu
trinken.

Die néchste Saison beginnt dann wieder im April/Mai 2019. Neue Gesichter sind immer gern
gesehen. Fur Fragen steht Spartenleiter Georg Becker jederzeit unter Tel. 04240/298 zur
Verfiigung.

Georg Becker und die Radsportgemeinschaft



Spartenbericht Theater 2018

Am Samstag, den 20.01.2018, startete die Theatersaison mit der Premiere eines echten Klassikers
,Sluderkraam in“t Treppenhuus”.

Vor ausverkauftem Haus zeigten alle Schauspieler
ihr Kbnnen nach ihren groRen Vorbildern des
Hamburger Ohnsorg-Theaters.

Bevor Meta Bold die gesamte Hausgemeinschaft
mit ihren , Tratschereien” zur Weiliglut brachte,
prasentierten unsere Nachwuchsschauspieler
einen tollen Vorgeschmack zum Hauptstick.

Zum letzten Mal widmete sich Holger Brinkmann
dem Bihnenbau. Er wurde von den Theaterleuten
mit einem Geschenk und groRem Dankeschén
intern verabschiedet.

Franziska Wiinderlich gab im Dezember 2017 die
Spartenleitung an Stephan Neddermann und
Corinna Bar als Doppelspitze ab.

Wiedermal ging eine spannende Theatersaison unter der Leitung von Sven Bohm zu Ende.
Dafiir Danke an ALLE Teilnehmer und Besucher!!!

Die neue Saison begann im September mit den Proben zum Stiick
Hotel Sanddorn.

Dabei konnten neue Schauspieler mit Katharina Mewes, Mariela
Brauer, Hanno Schweers, Hauke Dankleff und Johann Mewes
gewonnen werden.

AuRerdem unterstitzt nun Holger Brécker mit seinem Fachwissen
den Bihnenbau.

Am 19.01.2019 wird die Premiere gefeiert.

Die Spartenleitung hat gemeinsam mit dem Vorstand einige Anderungen der Vorstellungen
beschlossen. Insgesamt werden 12 Vorstellungen gespielt:

e ohne Rahmenprogramm

e eine Vorstellung mit den ,,Moinsens”

e das herkdmmliche Friihstlick mit den Heidemusikanten

e Kaffee und Kuchen

e ein Abendbuffet

Die letzte Vorstellung wird am 03.03.2019 mit einem Friihstickbuffet und der Wachendorfer
BrassBand gefeiert.

Die Karten sind ab dem 3. Dezember bei Helga Zierath (Tel.: 04240/1561) erhaltlich.
N&here Informationen findet ihr unter www.tsv-suestedt.de/theater.

Wir freuen uns auf eine tolle neue Saison mit unterhaltsamen Stunden und begriiRen herzlich alle
Interessierten!

Stephan Neddermann und Corinna Bar
-Spartenleitung-



- Am 1. Advent (2.12.2018)
PREMIERE ab 10.00 Uhr.

SA, 19.01.2019 | 13.00 Uhr + Mit DJ, Tanz & Fischbratchen Ab 5.12.2018 immer mittwochs
18 - 20 Ubhr im Gasthaus Migge.

Oder telefonisch bei
Helga Zierath 0 42 40 - 15 61.

FR, 18.01.2019 | 19.00 uhr Generalprobe (Spende fir guten Zweck)

FR, 25.01.2019 | 19.30 Uhr Mit Musik von [RiiEE=giNTeRaries
Gespielt wird im:
Gasthaus Miigge

.z B Held-Witt:
S0, 03.02.2019 | 5.30 Unr Mit Friihstiick & den Heldemusikanten .q.:-r: H:,.Ltm;;r;a
27305 Bruchhausen-Vilsen

S0, 27.01.2019 | s.30 unr Mit Friihstiick & den Heidemusikanten

FR, 08.02.2019 | 13.30 Uhr Ohne Rahmenprogramm
i Tel.:04252-548

SA, 16.02.2019 | 1830 Uhr - Mit Buffet M R Ll KL
S0, 17.02.2019 | 9.30 Unr Mit Friihstiick & den Heldemusikanten '
SA, 23.02.2019 | 1430 Uhr + Mit Kaffee & Kuchen

vmw.uv—aun;mmmr
FFr'_, 01.03.2019 | 19.30 Uhr Ohne Rahmenprogramm T T

S0, 03.03.2019 | s.30Upr Mit Frihsticksbuffet & Musik [ il Baaior s ok miir:

von der Brassband Wachendorf |\, =~ | www facebook. com/Theater-Sisted




Der Winter ist angebrochen und die reiche Kohlernte von den Feldern eingebracht.

Darum ruft das Kénigspaar lhre Lieblichkeit, Hoheit Kohlkonigin Jasmin die I. und seine Majestat, Kohlkdnig Séren
der I. all seine Untertanen auf, um am alljahrlich stattfindenden Festmahl teilzunehmen.

Keine Bemiihungen waren Eurer Hoheit zu viel, ein gutblrgerliches Gasthaus in Asendorf fir die rauschende
Festivitat zu finden. Laben kdnnen wir uns dort an den traditionellen Gerichten, wobei ebenfalls vegetarisch und auf
Wunsch auch vegan gedeckt wird.

AnschlieBend bitten wir euch um einen kleinen Tanz zur Musik der Haus-und Hofmusikanten.

Diese konigliche Veranstaltung findet statt am:
Samstag, den 02.02.2019

Man treffe sich am selbigen Tage um Glockenschlag 13 Uhr in dem heiligen Walde ,,Am Rutental”

Die konigliche Steuer fiir das Jahr 2019 in Hohe von 55 Eurotalern wird fallig bis zum 30. des Monats Dezember im
Jahre 2018.

Der Schatzmeister erwartet den Eingang der Steuern in die Schatullen der Volksbank Sulingen auf das Konto-von
Konig Séren mit der Nummer DEO3 2569 1633 4224 1286 00

Wir bitten euch scharenweise zu dem herrschaftlichen Rundgang durch unser angrenzendes Herrschaftsgebiet Folge
zu leisten.

Eure koniglichen Hoheiten

Jasmin und Soren
Die koniglichen Kontaktdaten flir Zusagen
Séren Cordes
E-Mail: soeren.cordes@googlemail.com

Handy: 0151 - 726 71 465

Jasmin Ahrens






